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orsque fal comimignce la vitesse sur cireuit, je pensais que tout le
monde avalt les mémes capacités & aller vite, Je pense
avjourdhui que tout e monde n'a pas les mémes perceptions. Je
suls rapide sur circuit, mals Je ne suis pas tres bon en enduro car
cela demande une perception visuelle tres differente du eircuit. A

finverse, un pilate comme JeanMichel Bayle @ parfaitement assimile

comment se situer dans [espace car il est bon partaut © en

vitesse, en encurg, en trial, ete.

Certains pourront avaler des milliers

de km sur circuft et ne deviendrent

jamas des as de la piste pour autant.

Mais progresser et ameliorer son

niveau est & la hatteur de tous, dans

des progortions differentes bien sin.
Lorsque fai débuté sur circuls, javals

un pilotage trés instinetif, je fonctiannais
au teeling. Mais je me suis rapidement
rendy compte gue pour progressen il
fallait réflechir et analyser. D'autant plus
que je n'al jamais vraiment aime chuter |
Aujeurdhui, e suis capable d'apalyser tout
ce que je fais sur la piste : de la technigue
du cormering dent va vous parler Ke
jusquiaux erreurs gui menent parfois 8 i
chute. Au dabut, on force toujours son
pilatage, puis on cogite apres. Mais il

faut, faire un compromis entre |a partis
technique et instinctive, entre la pratigue
et la théorie. Et surtout ne jsmais oublier
que le but du pilotage et de la moto est aussi de se faire
plaisir et de samuser.

Alors, e vous souhaite une bonne lecture de:ce hors-série sur e
piiptage, avart d'alier vous amuser sur la piste !

> Arnaud Vigeant

sHAR .

s vernitablas sorties sur
tage que deux ou trois tours)
e School {I'ecale de Keith
s hanne

mais ca m'a donne ung

et, plus importan

Kai

de

chez eux

potentiel ; ils mont donc donné une moto “pra s
mont loue les services de Keith pendant un an.

flais une surprise m'attendalt : nous 3
journé eres sur des notes de Keith & propos dela
course. Je pensals que nous allians passer directement
sur |a piste, et voila que j cherchais des mofs dans un

dictionnaira et discutals de pilatage. Puis, une fois que
Iaction, ca
recommence ; jg me retrouvais en train d
ce que javals fait. Keith m'a fait péfléchir
sur la piste, pendant que |'y tais et apres
descendu de mota.

Clest comme ¢a gu
marchera aussi pour vous.

Wayne Rainey, 1983




PRESENTATION DE L'AUTEUR

la €t surnomme « le gourcu de la compétition » et c'est vrai quil émane de Iui une sireté et une confiance en
S80I, Une ue mythique tant son enseignement a su transformer des pilotes déja trés rapides en réels
Lawson, Wayne Ramey, Doug Chandler, Fred Merkel, Scott Russel Eric et Ben Bostrom,
‘autres peutatre meins llustres mais tout aussi fascinés par sa
ratique sa technigue. Dailleurs, c'est simple : les onze
50Nt passés par son ecole de pibtage, la
Aue, plus prés de nous, James Toseland ou
Chris Vermeulen,

i5 decates une réflexion poussée
TOUte ouverte ou sur piste, et les
LIré N cewvre: pour optimiser
rmances. Pour cela, i
e & des competitions
point et & [Epreuve,

brairies car toutes

SUr papier et
(Twnst, Of The

dans plusieurs

rimente et ma’ttnse Ies techmques de pilatage de base
lans chague chapite. Aucune de ces infarmations nest
‘miises al paint pendant 23 ans, temps durant lequel
0 pilotes ont. 66 formes et des résuftats tangibles ont
ohtenus, comme de meilleurs temps ou une plus grande
| pilote. Ces informations fanctionnent si elles sont

appliquées.

Ceci étant. dit, utliser dss informations que l'on comprend
devient parfeis de Ia magle, et le meileur moyen de faire
cela est dy aller une étape & la fois. Etudiez les
lnfnrmatzons et assurezvous de les avoir vraiment

C ises. Puis sortez et appliquezes, petit & petit.
MBMSEP pleinement. chagque point vous donnera la
certitide que vous pouvez réellement y arriver.
Kaith Code




INTRODUC THON

¥ Votre premier adversaire; lapiste Bienjouerlejeu

INTRODUCTION

VOTRE PREMIER ADVERSAIRE : LA PISTE

ommencons ce
lvre par une pet!te
confession : je n'ai
Jamais eté

vraiment inféressé par la
course en soi, ]e voulais juste
rouler. Tout 4l long de ma
carriere de pilote, je
considérais les autres pilctes
présents sur a piste plutdt
£COmme une nuisance. La

plupart du temps, ils me
génalent dans les réflexions
ﬂu& je ma faisais & propos

e mon pilotage, des moyens
de I‘ame iorer et comment
ces infarmations: ggwaisﬁt
ensuite &tre presentees &

La raisan en est simple :

qua que 2oit le nombre de
pilotes sur la piste, on ne
peut jamais compter que sur
585 propres capacites. La
piste efleméme est e seul
defl, le saul adversaing
permianent qui soit, pes les

altres piates. Cetie | déa

s'est renforcés au cours d

annees: ?araque fai ahss?@

que les meilleurs pilotes
allaient plus vite atix essais

qu'en course. lis utlisent leur

connaissance de la piste

‘quand bon leur semble, sans

la pressian de la compétition
qul les force & « aller plus
vite M

|
1
1
1
|
i
1
|




ANTROEYETION|

s> Combien ca colte 233 Vous 8tes aux commandss J

COMBIENCA COUTE ?

* Cornering :
fechnique globsle de
prise dun virage,
qui inclut tous las
Composants | fa
trajectoire, la
viiesse, le freinage,
la eords, ia sartfe,
{3 remise de gaz, Je
Positionnement pour
ie virage suvant,
Biz..

otre attention, et ol
vous la placez
lorsque vous raulez
amoto, est un

element. clé du niveau de votre

ilatage : I'sttention a ses
imites.

Chague persanne en a une

certaine quantité et ceftte

quantité varie dun individu &
lautre. Vous avez une certaine
quantte dattention comme on

d une certaine somme

dangent. Disons que vous avez

10 euros dattention. Si vous

dépensez 5 euros sur un seul

aspect du pilotage, vous aurez

5 euros pour les autres

aspects. Si vous en dépensez

8, vous n'en aurez plus qu'1,

et ainsi de sute.

Lorsque vous avez commencé
a conduire une moto, vous
tépensiez probablement 9
euros de vatre attention pour
eviter de caler en démarrant.
Si vaus avez des annges
d'expérience et des milliers de
kilométres derrigre vous, vous
ne depensez probablement
plus que quelgues centimes
sur ce point. Les pilotes me
disent que certains des gestes
les plus communs, comme
passer les rapports, sant
devenus automatiques. Ce
n'est pas vrai. lls y dépensent
simplement moins d'attention.
Clest. cela, rouler ! Plus vous
pourrez réduire & quelques
centimes ['attention que vaus
partez sur certaines actians,
plus il vaus restera de «
monnaie » survas 10 euros

o] - B

108us8 %

poLr les opérations
Importantes du pilotage.

Vous devez prendre des
centaines de decisions sur un
seul tour de circuit ou sur une
portion de route, surtout
quand vous roulez vite. Des
centaines ! §i vous comprenez
suffisamment le pilctage pour
gécider comment prendre
correctement 25 de ces
décisions, vous étes
probablement un pilote
acceptable, Les choses que
VOUS Né COmprenez pas sont
celles qui vous demanderont le
plus dattention, Lorsqu'une
situation que vous ne
comprenez pas se présente,
votre attention est fixée
dessus, On a souvent peur
dune situation quand on ne
salt pas prévair son
dénouement, et Ia panique
cadte 8,99 euros sur vos 10
BUMDS ; Cela peut méme vous
mettre a découvert. Décider &
lavance que faire dans
Ieventualité dun moment de
panigue possible vous calitera

bien moins cher que la

anigue elleméme et vous
aissera beaucoup d'attention
pour chaisir entre différentes
options.

Avoir beaucoup dargent liguide
sur sol donne Une certaine
liberté de mowvement. De
meme, déterminer les options
de pilotage avant de démarrer
vous permet de gagner du
temps et de la liberté, et donc
la possihiite d'étre plus créasf
dans votre pllatage. Dans le
technique du virage, le «
cornering » (*) en anglais, ce
surplus d'attention vous
permet d'expérimenter et
d'améliorer votre pilotage.

Le pilotage de haut niveau et la
Ccourse exigent nan seulement
gue vaus sachiez effectuer les
QJestes necessaires, mais
aussi que vous soyez capable
de les observer, Faire des
observations précises sur
votre pilotage est la cle de
votre ameélioration. S vous
SaVEZ Ce que vous avez fat,
VOUSs savez ce qui peut étre

de pourrais n'employer
qu'une fraction de centime
de mon attention sur
certaines choses qui
coilteraient 5 euros 3 un
autre pilote, mais vous
dépensez toujours quelque
chose sur tout ce qui se
passe en piste. Plus vous
vous améliorez et moins
vous dépensez dattention,

changé. Si vous n'observez pas
ce que vous faites, les

changemerts deviennent.
hasardeus et imprécis,

es-
us
ccord ?

Dans les chapitres suivants,
nous etudierons les regles du
jeu, ol I'attention se concentre
ou comment elle est
dépensée. Nous examinerans
es obstacles qui empéchent
de bien piloter et nous
Metrons en ceuvre les étapes
que vous allez effectuer et qui
Vous apparteront satisfaction a
tous les coups.

Enfin, ne perdons pas de we
les raisons pour lesquelles
NOUs avons commence &
piloter : c'sst plaisant et
recreatif. Clest la liberte 3
votre portée et tout ce que
cela demande, c'est un simple
tour de poignée.

VOUS ETES AUX COMMANDES !

Avant dentrer dans des
tonsidérations plus
profondes, n'oubliez pas que
clest vous qui 8tes aux
commandes, qui déterminez
sila moto va vite ou va
lentement dans un virage,
nerveusement ou en
souplesse, & lintérieur ou &
lextérieur

Ce que vous faites est ce qui
Se passe et ce que Vous ne
faites dpas ne se passe pas.
Vous direz peut-8tre que clest
trop simple, mais clest vrai,
Une mato ne fait rien par elle-
meéme. Elle ne gagne ni ne
perd une course toute seule,
elle ne fait pas derreur et ne

EE] Hors seriesportaies

prend pas de bonnes
décisions. Tout ce qui se
passe dépend uniquement du
plate.

Avezvous déja vu un pilate
débutant, sur route ou sur
piste, se battre avec sa
machine ? Les gestes de
base, s piste, ce quil est fuk
méme par rapport &
derniers, tout cel
mystere pour Iui. || pe
sincerement

grande importanct
les pilates confirmes
ressentl 4 certains mi

Il existe en fait une
methodologie du pilotage. Les
gens ne naissent pas bons ou
mauvais pilotes : e bon
pilotage s'apprend. Un pilate
est quelgu'un qui peut faire un
tour de circuit ou rouler sur
route, vite ou lentement, et
i salt ce quil & fais.et

VINCENT :
Guand on est & 100
sur quelque chose, on a
tendance a ne se
concentrer que sur ce

int4a, Mais il est

compromis.

D'autre part, la constance
dans les is est
importante. Guand tu




CHaPITRe 1

Cangue pourvous tramper 3 Types detracés

surprise. Sur la piste ou sur
la route, vous savez ol elles

Lacle des mystéres delapiste

trés attention s vaul
que vous arriviez entier. |.es

CONCUE POUR VOUS TROMPER

L

a piste est un tout
autre animal. Bien
peu de choses y
sant faites paur
vous faciliter Ia vie. Les
ingénieurs ont délibérément
canstruit un parcours gui
présentera divers
Frublémes pour surprendre
e pilote, le tromper et le

mettre a I'épreuve. Les
epingles & cheveux sont
toujours dans les parties
les plus difficiles, d'hahitude
apres la partie la plus
rapide, et les §, ou
chicanes, ont souvent une
sortie plus lente que leur
entrée. Les virages peuvent
vous déconcerter avec

Kl Hors sERiE sPoRTEIKES

plusieurs inclinaisons et des
changements de rayon pour
casser votre rythme et vous
mettre dans des situations
inhabituelles. Et
systematiguement, plus les
virages sont rapides, plus
ils deviennent difficiles. Mais
quoiqu'il en soit, sur une
piste ou sur une route, on

ne peut construire que cing
changements majeurs.

tes-vous
rendu

caompte ?




LA ADUTE SUA LAQUELLE VOUS ROULES

TYPES DE TRACES

g sont les cing
principaux
changements qui
peuvent &tre
concus SUr une portian
d'asphalte. En y sjoutant des

sections bosselées, qui
n'avaient pas eté prévues par
les ingénieurs, vous avez ici
toutes les situations

possibles. Afin de comprendre
une route ou une piste, vous

o Changement dinclinaison:

Une section de la pi
&tre un virage P
inclinaisan positive (I'e

du virage est plus haut que

enfil
VOUS prenez
du virage

& avec une

lintérieur], ou peut &tre un
: avec une inclinaison

répar
ne série de virages p
auss es c

o

devez en comprendre les
caractéristiques. Chacune de
ces situations a une influence
directe sur vaus et le passage
de la moto en virage. Pour
pouvair rouler vite et en

Ou la p

virage

avec n'importe quelle
combinaison dinclinaise

changements d& rayon, o4
une combinaison de tous ces
Eléments:

sécurité, vous devez
comprendre quels sont les
effats produits par de tels
changements et comment les
négocier au mieux.

sont pourla
plupart des pilotes.
Les comprendre vous
permet de profiter
pleinement des
avantages quils
procurent.
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CHaPITR& 1
Levirage releve (inclinaison positive)
ANGLE PILOTE/MOTO
—

INCLINAISON
DELAPISTE

Linclinaison positive du virage relevé crée un “mur” sur lequel vous appuyer. A
. vitesse égale, vous prenezmoins d'angle que dans unvirage plat ouendévers.

LE VIRAGE RELEVE
(INCLINAISON POSITIVE)

a plupart des gens

sont & leur aise

Sur une section de

route quia un
leger dénivelé ou inclinaison
positive. Linclinaison positive
a pour effet de vous tenir
droit en créant un ¢ mur »
sur lequel vous pouvez
appuyer vos preus. Ce
dénivelé ralentit encore plus
la mato guand vous entrez
dans e virage & cause de |a
résistance accrue due 3 ce
mur. La pesanteur travaille
PoUr VOUS, vous tirant, vous
et la maching, vers le bas du
mur, contrecarrant 'effet du
virage qui, lul, a tendance &
attirer la machine vers
l'extérieur.

Il est parfois trés difficle de
vair linclinaison lorsque vous
étes dessus. Vous pouvez
méme ne pas la voir du tout,
a mains davair regardé le
virage avant dY rouler. Il est
facile d'gtre trompé, méme
par une legere inclinaison, car
vous Etes penches sur angle
et vous n'avez FBS.U”E e
horizontale de la piste. Et plus
la vitesse augmente moins les
inclinaisons sont discernables.

Prévoyez taujours votre
approche pour employer
linclinaison & votre meilleur
avantage. Allez au bas de
linclinaison, prés de lintérieur
de |a piste, au point ou
linclinaison commence &
diminuer. Ceci vous donne
['avantage de bénéficier de la
meilleure attraction de
I'nclinaison, juste avant que
la mato ne soit attirée vers
I'extérieur sur la section plus
plate & cause des forces
génerees par 'accélération.

Dans un virage, vous et votre
maoto &tes comme un paids

e vaus feriez tourner autour

'un élastigue. Plus vaus le
faites tourner vite, plus le

oids devient lourd & cause de
a force centrifugfe, et plus il
sera attiré vers lextérieur.
Linclinaison vous retient 3
lintérieur jusqu'a ce que vous
VOUS retrouviez & nouvesu sur
une section plus plate.

Dans les virages relsvés, vous
pouvez en faft entrer plus vite
Que vous ne le croyez &
premiere vue et en le jaugeant
d'aprés des expériences
precédentes. Linclinaison vous

HORS SERIE SPORTEIKES

Le virage en dévers (inclinaison négative)

Viragesp

INCLINAISON
DELAPRISTE

VIRAGE PLAT |
Améme vitesse que Pexemple du virage relevé, machin
prendront un peuplus d’angle dans le méme virage ma

trompera dans un premier
femps et vous y entrerez

robablement beaucoup trop
entement.

De méme, lorsque vous
quittez la zone inclinée vers
une surface plus plate, vous
devez redresser la machine
car elle aura tendance a
racler par terre quand
[inclinaison cessera.
Linclinaison donne plus de
garde au sol qu'une section
plate de [a piste. Par exemple
. si vous étes sur langle dans
une portion inclinée au point
de racler par terre, vous
devrez pencher encore plus la
mato par rapport & |3 surface
de la piste pour conserver le
méme rayon de courbure
lorsque linclinaison cessera.
Si l'inclinaison est de 10°,
vous devrez pencher la moto
dau moins 10° de plus pour
conserver votre angle une fois
gue vous retrouverez la
surface plate.

vite dans cette portion de la
piste. Quand ils ont su
pourquai, ils sort allés
encore plus vite, Si vous ne
découvrez pas les
inclinaisons des pistes, il est
possible gue vous vous en
tiriez avec certaines
manceuvres tout en ayant le
sentiment que c'était un
coup de chance et sans
savoir paurguoi. Une fois que
vous decouvrez quelles sont
les raisons de vos 2
aptitudes, vous pouvez <8
commencer & [
employer la piste &
votre avantage.

Jiai connu des pilates qui
pouvaient faire des temps
trés proches des records, et
jui, apres avoir fait 30 ou

0 courses sur la méme
piste, découvraient soudain
qu'une portion de cette piste
etait inclinee. C'est pour cela
quiils pouvaient aller aussi

ameliorera
-t-ilvotre
pilotage ?



LES CHANGEMENTS DINCLINAISON

N

ey

PILOTE/MOTO

INCLINAISON
DELAPISTE

’ ' o
s M“

VIRAGE EN DEVERS

sile 8 Toujours & laméme vitesse, pilote et moto atteignent
E, plus vite lalimite maxi d'angle dans unvirage en dévers.

[SENASON

£ Ne CoNNais pas un
seul pilcte qui
préfere les virages &
Inclingison négative.
Ces virages pardonnent mains
les erreurs et ninspirent tout
simplement pas confiance.

Le vir'a%e qul COMIMENGCE avec
une inclinaison positive et qui
finit en dévers négatif est celui
qui demande le plus de

c;han%emems et d'gjustements
dans les angles que I'on prend.
Afin de continuer le virage, la
moto doit &tre encore plus
penchée. L'effet en est
Flobalement le méme que
lorsqu'on passe dun virage
incliné & une surface plane. La
pesanteur travaile & présent
contre vous, vous athirant avec
vatre mato vers 'extérisur

Vous perdez de la garde au
sol, Vous devez donc preparer
les virages en dévers négatif
pour &tre le moins longtemps
possible dans la portion
négative, & I’Dpfnsé de ce quil
faut faire pour les virages a
inclinaison positive. Cherchez a
tirer le plus droit possible dans
les sections en davers négatif
afin déviter de prendre [
maximum dangle en y entrant.
Idéalement, vous ne devriez
8tre 2 votre angle maximal
gu'en sortie de section.

Une atternative qui fonctionne
aussi est de préparer le virage
afin que votre angle maximum
soft pris au milieu de la partie
en devers négatf. Cela sappelle
« cauper les virages en carré »
ou « aller plus lentement dans
la partie lente du virage ». Cela
s'applique a la technique de
prise de virages en devers qui
permet den contrecarrer les
effets. Basiquernent, vous
entrez aussi vertical que
possible, vous changez de
direction et vous sortez du
virage le plus en ligne drate
possible,

Les pilates tendent & voir plus
clairement le rayon du virage
parce que clest plus evident
ﬂge de voir son changement
inclinaison. Cecl est Iune des
tromperies instaurées par les

LE VIRAGE EN DEVERS
(INCLINAISON NEGATLVE)

Dans les wirages en _
devers; md tactigue est-de
toujours nouler enldedans
tle 565 possitilites;
damputer 07 dateague
car o a toujouns tendance
@ elargin et aimanguen e
point-de corde,

ingenieurs qui tracent: les

circuits, Le pilote est concentré

sur la forme du virage car il
base sa tactique de pilotage
sur la facon dort: le virage
semble tourner plutdt que de
prendre en compte les dévers
qui peuvent avoir de sérieuses
conséquences. | dait pourtant
se rendre compte que la
pesanteur tire la mota dans la
direction opposée de celle du
virage et gue la tendance de la
moto & aller vers fextérieur
est accentuée de facon g
trés importanta par le
dévers négatif.

25 virages sans
inclinaison négative
ou positive, c'esta-
dire les virages
plats, ne dernandent pas
daugmentation ou de
diminution de (angle
necessaire pour

les négocier

avec un rayon

constant ou

LE VIRAGE PLAT

L

une vitesse constante. La
fagon la plus rapide de le
traverser est en “ligne droite’,
cest aussi la distance la plus
caurte. Dans un virage & plat, i

ny a pas d de
= S

~-L

tromper un pilate sauf sl le
rayon du virage change pour
plus de variétes. Ces virages
Dbiiﬁ;ent |e pilate & avair son
angle le plus prononce et sa
vitesse la plus grande pour le
lus long laps de temps.
Lisque vaus allez le passer a

. e

intérieur et serez & un
moment ou un autre au plus
vite et au plus
arriver des le début. Prendre

une entree large ne peut que

donner la possibilite a dautres
piotes de vous dépasser.

é]enché, autant y

Lorsquela
vitesse
augmente, les

générées

forces




CHaPITREa 1

»» Virage arayon constan

RAYON CONSTANT

N virage a rayan
canstant oy

invariable (RI] ne
s'ouvre ni ne se

referme (ou ne s'élargit pas
i ne devient gus serre)
larsque vous le prenez. Ainsi
que nous favens mentionng
lus haut, si c'est un assez
long virage a rayon
invariable, sans inclinaison,
vaus finirez par prendre la
g!us grande g;ar*ﬁie du virage
Vinterieur, Si c'est une
courte epingle & cheveux,
vols pauvez avoir d'autres
options sur la facon d
rentrer et d'en sortir. Oans
une épingle vraiment tres

E virage se
referme au fur et &
MEsUre gue vous
le parcourez. Dans
a rayo

serrée, vous devrez faire un
changement. de direction
assez abrupt. Cela devrait
&tre fait au moment ol vous
vous sentez le plus sir de
vous. Il n'y a pas de régle sur
la fagon de le passer.

§i un virage & rayon invariable
a des changsments
dincinaisons, il peut agir
COMIme un virﬂge a rayon
decroissant (RD) ou comme
un virage & rayon croissant
(RC). Par exemple, si le virage
estreleve o [entrée et
redevient plat vers sa sortie, i
aura sur votre moto le méme
effet qu'un virage & rayon

» Virage arayon décraissart i

Virage arayon croissant

décroissant. 54l est plat &
lentrée et relevé & la sortie,
CE sera Comme un virage &
rayon croissant. Il est tres
courant parmi les pilotes
amateurs ou professionnels
de prendre les virages selon la
fagon dont ils apparaissent: a
une certaine vitesse mais pas
selon s facon dont ils sont
réellernent. |l est trés facie
d'avair son attention absorbée

par le rayon dun virage et de
ne pas en voir finclinaison.
Done, connattre fend

o se trouve linclinals

peut aider énormément &8

=»Olcela :
peut-il
s'appliquer ? o

VIRAGE A RAYON
DECROISSANT

| constant, avec un seul point

de corde. Si vous tombez

| dans ce piege, vous devez

faire lune de ces trois
choses: 1/ élargir en
sortant, 2/ pencher la moto
encore plus @ la fin du
virage, ou 3/ relacher les
gaz pour eviter que les
conditions 1 BU% ne vous
areivent,

Un virage & rayon
décroissant a au moins deux
Pam de corde, Essayez d'en
faire Un virage & un seul

virage pour ce quil n'est pas.

Pendant des années, des
informations erronées ont
circulg, selon lesguelles il
fallait y chercher un point de
corde sur fa fin. Clest peut
&tre vrai dans un RD tres
&troit mals dans un virage
plus long vous devez
employer deux points de
carde.

Vous pouvez rendre lg virage
plus long en adoptant une
. trajectoire

B dentrée plus

y large.

Ceci vous falt conserver de
la vitesse et coupe en falt la
brutalité du changement de
trajectoire. Un RD qui est
plat a l'entrée et incling & sa
sortie agira comme un RC
au un Rlsuvant
I'aceentuation de linclinaisan,
Si un virage est tracé pour
vaus ralentir & un certain
Moment, vous devez decider
ol ralentir et ne pas laisser
fingénieur décider pour vaus.
En decryptant un virage
correctement, c'est vous qui
controlez comment vous
roulez sur la piste, et non
pas elle qui vous contrle. Si
vous faites une grosse
erreur de trajectoire, vous
avez probablement été
amene a jauger [ piste telle
guelle semble étre et non
telle guelle est resliement.




LES CHANGEMENTS DE RAYON

-

 Avez-vous

“des ~
exemplescle
toutcela? ¢

Habitueliement
facile anégocier,
levirage arayon
croigsant peut
gtrerenduplus
difficile par des
changements
dinclinaisons.

Samedi 19 Mars
HTTT - 5,8 km Dimanche 26 Juin
Samedi 22 Octabre Christian LAVIEHLE /
N/} A

ponzor {(rorma St CARHONE Sécuri




CHaPITRe 1

== : Sériedevirages :» Viragesenmontés, endescente, encréte Lignesdroites i+ Lesdf

£ o =

SEBRIE DE VIRAGES

BUX viPages ou plus
en enfilade, lies
entre eux de facon
& sinfluencer les
uns les autres, sont appelés

VIRAGES EN MO

une série ou enchainement de
virages. Is sont habituelement
CONCUS pour vous ralentir & un
endroit ol vous inez
narmalement plus vite,

Par exemple, lentrée dun
double virage en & est plus
rapide que sa sortie. Si fentrée
g5t prise aussi vite gue
possbie, cela gachera la
sortie. 5 lentree est abordes
en envisageant aussi I sortie,
le pilate va sacriiier un peu de
vitesse a lentrée en faveur
dune mefleure sortie du

ENDESCENTE,

ENCRETE

orsqu'une piste
comprend des
denivellations, cela
peut creer des
situations stimulantes ol
vous devez décider commant
les ernprunter, Les parties
montantes et descendantes
ne posent pas de problemes
particuliers sauf si clest en
conjonction avec un
changement d'inclinaison

I8gere et le sera réellement.
Freiner dans une section en
créte est difficile car la
ression de la mato vers le
as sera Moins accentuse.
Cela induira une moindre
motricita,

Un virage qui fait une créte
en son milieu est egalement
compliqué car fa moto a
tendance & se redresser

NTEE,

virage. Souvent, c'est une
meileure stratégie que de
ralentir et d'avoir & se préparer
de nauveau pour la sortie.

Il est trés perturbant de faire
ce genre de changement dans
e second virage dune série.
Kenny Roberts Senior disait
souvent quil fallsit miewx aller
plus lertement dans certaines
partes afin daller plus vite
dans dautres, Evidemiment, &
lenterment ¥, pour Iui, clest une
vitesse qui donnersit une crise
cardiaque & la plupart dentre

partie en créte aussi
verticalement que possible.

Sur les parties mantantes ol
vous devez freiner, vous avez
lavantage de pouvoir stopper
ou freiner la mota plus vite
3ue sur une portion

escendante ou plate. Sila
colline sur laguelle vous
freinez & un angle de 15°, la
force de gravite qui vous
attire en arriere et vers le
bas vous donne 27% de
facteur de freinage
supplementaire.
Vous pouvez

nous ! lci aussi, les ingéni
essayent de nous poiss
agir soit. trop £0t s0it trop
Dans certaines chicanes
rapides, &tre ponderé sur les
gaz et preparer Lne sortie
plus souple peut vous faire
gagner plus dune seconde au
taur,

wPouvez-vous
mettre cela
en pratique ?

L'autre probigme potentiel
avec les montées, les

st H : itiliser les freins d t les rout
difficle, un changement de €5 58 déporter vers = e ESCENtEs e les rautes en
rayan, ou les detx, Les lextérieur. De nouvzau, & i;n/; ggajg;tles creges £ e e ot
difficultés dans les sections iyapertede sl Cf;e;?ce»& CE: rgasszseragn ¢
montantes ou descendantes motricite. Cela cree beaucoup | Sur s !iaﬁg il prgm.éﬂm i
e g‘%ﬁéf?lemer:g? ke : - e une section sl vous devez tourner lorsque
o e e o RN descendante, la & Foue avant est encore en
section en créte (brusque section de piste & PN Sinis 25t enco
elevation suivie dune dévers négatif. Le o G air.
descente). A ce pointa, la miieux est de. s ﬁ,ﬂuemmf B

mMoto vous semblera plus [ASSEr SuP Une

EZ] Hors seriE seoRTEKES




Vous devez étre capable de
« lire » la surface de la
piste. Je sais quand je
peux y aller ou non. Il
existe de nombreuses
surfaces différentes.
Parfais, celles qui ont I'air
d'avoir du grip sont
précisément [inverse.

LIGNES DROITES

e sont les parties
de la piste qui ne
comportent fi
virages ni
changements pouvant influer
sur votre pilotage. Les lignes

a plupart des
pistes et des
routes sont
construites avec
des composés d'asphalte.
L'asphalte peut &tre - et clest
souvent le cas - mélangé avec
diverses substances pour
oréer différents types de
surface. Par exemple, des
coquillages concassés ou des
morceaux de granite sont

droites sont up endratt idéal
pour se détendre une
seconde ou deux. Veérifiez que
VOUS respirez correctement.
Les pilotes retiennent souvent
leur respiration dans les

souvent mélanges a l'asphalte
des circuits de vitesse pour
offrir une melleure
adhérence, et donc une
meilleure traction. La
composition est souvent tres
différente d'une piste &
Iautre, ce qui expligue que le
chaix des pneus est devenu
un élément crucial en course.

D'autres facteurs, et
spécialement la chaleur,
jouent un role primardial pour
déterminer quel sera le
meilleur pneu un jour donné.
Une journée couverte gui ne
permet pas a la piste de
chauffer demandera un autre
pneu gu'une journée
ensolellée, méme si la
température de 'air est la
méme. De méme, les pneus

ENCHAINEMENTS, DENIVELES ET LIGNE DROITE
e surfaces delapiste ‘

passages intenses, ce gui
diminue leur efficacité. Le
mangue d'oxygene est lune
des causes des crampes
musculaires lorsgue vous
roulez.

: letemps.
irencaon; on fakgueipl
Vite €L on v plus
fHciement il ajfaute;

qui marchent bien le
avant que la piste
ne donnerant parfoi
bonne traction dans
midi, et vice versa.
surfaces d'asphalte
couleur sombres chi
davantage que les
d'asphalte plus claires.

Les pneus et I'ag
toute une technologi
que je ne traiterai pi
Lorsque vous lirez ¢
technologie aura d'a
déja changé et il y 3
nouveaux composart
les pneus, meileurs:
Que nous avons au
ol je I'&cris.

CONCLUSION

a route que vous
I empruntez, que ce

Soit. une route

publigue ou un
circuit, est donc fatte de ces
cing eléments : inclinaison,
rayon, dénivelg, séries de
virages et lignes droites. La
combinaison de ces éléments
détermine votre approche
pour les franchir, non

seulement lorsque [a vitesse
est [elément cle mais aussi
Euur‘ des raisons de sécurité.
a raison d'étre d'une piste
est de tester sans cesse vos
capacités de pilote ; elle est
dellbérément concue pour
étre difficle a appréhender.
C'est a vous de déchiffrer les
mysteres de son tracé en
utilisant vos connaissances a

votre avantage, Vous
Btre aussi intrépide g
le voulez, mais cela
remplacera jamais
compréhension du tr
aucun changement d
réglages de la suspe
vaincra totalement les forces
creges par les cing
composantes de [a piste.

Est-ce que
c'egst claira
present ?

HORS SERIE SPORTSIKES [Ex)
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Devenezunscientifioue! s Nedites pas de mal de vaus-méme

DEVENEZ U

SCIENTIFIQUE!

eaucoup de pilgtes
ont la mauvaise
habitude de parler
da leur plotage en
termes negatifs. "Je n'y suis
pas alié assez franchemert”,
“Jaurais di mietix accélérer eny
sortant de ce virage”, "je ne
freina pas assez bien’, "je dois

a seule facon
damener des
changements dans
voire pilotage est de
changer ce que vous fartes. Pour
Gela, vous avez besoin de savoir
EBXBCTEMENt Ce gui a &te falt, pas
CE qui na pas e fait. ly
beaucoup de choses gue vous
n'avez pas faites lors de votre
dernier tour : vous navez pas
lavé vorre volture, vous n'etes
pes allé chercher ke pain, et vous
niavez pas fait & peu pres tout
ce guil y a dautre 4 fare dans
voire vie. Yaus n'avez fait que ce
que vous avez fatt. Ne tombez
pas dans le piege dessayer de

avolr Une meileure trajectoire
dans ce virage”. Na pas faft.
INe peut pas. Naurait pas dd
faire. Ne pas. Trop. Pas assez.
L& plupart des pilotes utiisent
CES Mots frop souvent
negatifs. Comment des
informations sur des choses
quil n'ont pas bien faites, ou

cofmiger votre pilotage en
regardant. ce que vous navez
pas fait ; cela ne vous laisserait
rien a changer. I semble
Inngcent de dire ‘fe ne fraine pas
assez tard dans le virage n’2",
mais quelles informations cela
vous donneH pour vous
ameliorer 2 5i vous dites plutst ¢
"ai commence & freiner st le
morceau dasphalte uste avant
le troisieme repére, et
maintenant, je sais que je peux
freiner encore plus tard”, alors
Vals Savez ce que Vous avez fai
€L vous avez done quelque chose
4 ameéliorer.

Uest simple : pensez & votre

EHors semie seorTaikes

S

N

VOUS NE
CE QUE vO

L'arme ultime di piiote est
son habilite & piloter et gtre

- tapable dohserver et de se

Presgue - mais pas encore
totalement. - fates, pourraient:
elles jarais améliorer leur
pigtage ? Si une personng
plote [tout court), c'est quil fait
Uéja plus de choses positives
gue de choses négatives. Le
travall consiste 4 encore
ajouter des choses appropriges

pllotage de facon n & ef
VOHs n'aurez nien & y changer,
Regerdez la facon dont vous
avez ploté et vous avez des
chnses a y faire, La pensée
negative est incroysblement non-
productive. Changer quelque
chose que vous navez pas faic
est impossitle. Penser
negativement a propos de votre
iotage vous met dans un
abyrinthe : il ne vous donne
aucune base de départ, et puis il
vous desariente en vous faisart;
confondre ol vous étiez et ol
vous allez, Vous n'avez pas de
point: de référence. Le {a' nthe
essaye de vous fare perdre

Vous ne pouvez corriger

rappeler-ce ui & été fait.

et a
rejeter

les chases
inefficaces.

»:Faites-

VOuUs
cela?

POUVEZ CORRIGER
US N'AVEZ PAS FAIT!

votre sens de lorientation en
vous offrant trop de possibilités
diférentes. Lorsoua vous avaz
une idée précise dol vous

DUS povez toujours

i et
ncer. Cest la méme

chose pour la technigue du
virage. 5i vous savez oa que
vous avez fait, vous avez ne
base stable & partir de Jaquelle
vous pourrez faire des
corections au prochain tour,

‘Cecimarchera
t-il pourvous ?



COVPRENDRE CE QUE VOUS FAITES
e viusn'avez pasfait! = Ploterestune chose.. »» Prenez-e commeuntaut

PILOTER EST UNECHOSE: PILOTER - ETRE
CONSCIENT DE CE QUE VOUS FAITES EST TOUT
A FAIT AUTRE CHOSE

»NOTE
ARNAUD O
VINCENT : ™S
Jessaie de porter un
regard exténieur sur mes
facons dagir ol de faire,

afin de pouvoir me
cornger.

Un enregistrement
mental de ce gue
vous faites surla
piste est d'une valeur
inestimable.

PRENEZ-LE COMME UN TOUT

aintenant, deux choses se soient
prenez toute praduites - vous avez eté
une session et lus vite avec moins d'effart.

essayez iloter avec moins d'effort
d'observer tout ce gue vous signifie que vous dépensez
faites. Retournez dans les plus d'attention sur ce qui
paddocks et pensez a ce que est important et moins a
vous avez fait. Puis, la VOUS préparer aux surprises.
session suivante, contentez- Si vous ne savez pas ce qui
vous de rouler. Vous noterez arrive dans un virage, vous
une ou deux de ces choses : serez tendu. Si vous avez
1] vous avez été plus vite, pris un certain temps &
ou observer ce qui se passat,
2] le pilotage demandait vous avez dépensé moains
moins d'effort qu'avant. d'attention sur les surprises
Il est aussi possible que ces possibles.

HORS SERIE SPORTEIKES [E5]
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ouconstatez lerreur,, =

COMPRENDRE CE OQUE VOUS FAITES

Cestladerniere chose...x:

AUMOMENT OU _
VOUS CONSTATEZ
UNE ERREUR, ILEST
TROP.TARD'

POUR LA CORRIGER!

h bon exemple en
est lorsgu'en rentrs
trop large dans
: un virage. Le
%% piotese
©. trouve |3
parce que
clest la
quila
pointe
sa

-

Sivous choisissez la mauvaise explication..

| xNDOTE
EDDIE
- LAVVSDN

| Je sais de quoi jai 'air

’ Inrsque je rentre dans un

| virage. Clest peut-tre
mache, mais cela marche.
Je vais lentement lors de
i o

piste et je sens la moto.

‘X __J = '“;!J JJ:FJ‘L‘

moto la derniére fois quila
fait un changement de

dire La plupars des
pilates diraient e ne me suis
pas engane assez tat’, Ce
nest pag vral. En fal, |

p
longgermps. C@.rl:p prendra
beaucoup plus de femps pour
le: pilote de realiser o8 qui est
arrive s1l commence a
chercher le probleme 15 ot il
s'en est rendu compte gue te
revenir encore avant, iorsgul
4 Commence soi
changement de girection
avant de commerieer e
virage. Il doit rg il
evolualt sUr sa de
drait plus-lengtemps, pas sur
cellesda

Ceml
i uef
ik

vous ?

SIVOUS
-~CHOISISSEZ LA
- MAUVAISE
EXPLICATION, LA
SOLUTION SERA

ous l'avez peutétre
déja entency, Cest
wrai, Dés lors qulune

arreur est commise
surun tour o dans un virags,
VOUS e pouvez remonter e

t8mps ou la piste pour la
corriger. Vious devez '
simplement en tirer le meileur
profit pour vaus. Rendezvous

compte de ce qui étalt mauvais

&t corrigezie au tour suvant:

ELLE AUSSI FAUSSE!

faites. Etre capable de rouler
est important, mais piloter
en observant conduit & la
compréhension.

‘est une autre
ralzon de base
pour &tre un
observateur

eltentif de ce gue vous

HoRs sEREsFORTRKES Erg




aveclacompréhension

LE PRODUIT

DEVELOPPER LA PRECISION
AVEC LA COMPREHENSION

Quelle est la trajectaire pour

Py

le virage n°3 ? Quelle est I

meilleure trajectaire pour
nimporte quel virage ?

Pourquoi Ia trajectaire d'un
pilote est-elle différente de

30ans damélorations = Produitdy vinal

celle dun autre ?

S0 ANS D' AMELIORATIONS

| fut un temps ol
les trajectoires
gtaient plus faciles
a déterminer. Bon
nambre de théories sur la
technique de pilotage ant été
développées au colrs de ces
50 derniéres années et de
nombreux faits histarigues
ont servi de base aux idéss
Qui nous habitent encore
depuis les années 50 ou
avant. Sur une moto, il était
entendu que la ligne la plus
directe dans un virage étaic
la plus rapide, ou «
trajectaire ». Mais les
choses ont change
aujourd'hui. Cétatt vral 3
lépoque, mais plus
nécessairement aujourd'hui,

La physique et les Iois
naturelles n'ont pas change ;
les pneus st les suspensions
oul. Dans les années 50 et
avant, les pilotes étaient
limités par la technique de
I'tpaque. lls devaient prendre
la trajectoire la plus facile, la
plus directe, Ia plus courte
car les gommes dures des
pneus et les suspensions
rigides des debuts rendaient
impossibles tout changement
brutal de direction, les
freinagss sur des surfaces
delicates ou bosselges, lag
freinages d'urgence lors des
prises d'angle et toutes les
autres possibllités de pilotage
de nos jours ! Si vous aviez
8té au TT de I'le de Man en

E=) Hors seme seorraikes

1950 avec une Kawasaki ZX-
BR actuelle et des pneus
Duniop D208GP vous auriez
g\agné la course |

ujourd'hui, ce serait comme
gagner avec une mata de
route et des pneus de route.

Les pneus et la technurugle
des suspensions ant rendu
passible de prendre plus
dune trajectoire dans un
virage et de la faire
fonctionner. Les styles de
pilotage ont énormement
changé depuis les années
50, mais certaines
informations dépassées
continuent de semer la
confusion dans les esprits de
la plupart d'entre nous

T4
-
,?

aujourdhui. Un regard
nouveau sur les données
disponibles & présent et sur
la technologie peuvent vous
aider a mieux rouler,

DEFINITION: un produit
est quelque chose qui est
réalisé, clest le résultat
final quand tout le travail
est fini, Un produit est ce
que vous pouvez aveir en
main - ou dans votre
esprit. Vous pouvez le
retourner dans tous les
sens pour voir s'il peut
etre mieux réalisé ou
différemment, atre
corrigé ou laisse

tel quel,
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PRODUIT DU VIRAGE

N virage ou une

série de virages &

un "produit’, C'est

le moment ol vous
pouvez vous dire "fen ai fini
avec ce virage - voici ce que
jy ai fait cette fois, ce qui
sest produit. Maintenant,
camment pourraise
m'améliarer ?",

La meilleure fagon de
reconnaftre ce moment est
de vous rappeler quand vous
etiez suffisarnment brave pour
penser "je paurrai passer
celuia plus vite".

Vous avez le produit de ce
virage quand vous avez assez
dattention fibre pour
remarguer votre améliaration

et que le virage ne vous
tracasse plus.

A ce moment-la, la somme
totale de tout ce que vous
avez fait dans ce virage est
gentiment « empaguetée » ;
VOUS savez ce qui a marché
€L e qui n'a pas marché.
Certaines parties du produit
furent assemblees

correctement, et d'autres ne
le furent peut-étre pas. Ce
produit & sa place sur la
piste, par exemple il peut &tre
a 1 metre de l'extérieur du
virage ou pres de cette
rustine d'asphalte. Ce paint
sur la surface vous rappelle
maintenant exactement ol
vous en etiez dans ce virage.

AUTRES FACTEURS

‘autres facteurs que
votre emplacement
précis sur la piste,
sont des

corgpusantes impartantes du
rodut. ; quel était votre
rappart, de holte, votre vitesse

8 cet endrait, votre position sur

la moto. Bt, comme toujours,
vatre de:_iré dangle. Mais aussi
le contrdle que vous avez de la
moto. Le changement de
direction que vous avez fait, ou

nan. L'setien sup la-poignée 5

comparaison de vos passages
dans ce virage durart; les tours
précédents. Tout cecl, et plus
encare, sont des composantes
de votre produit pour ce virage.
La qualite de votre produt; est
déterminée par tout ce qui est
armivé et comment 3

cela a marche.

sr\ogre

pinion :
I%-dessus 2

Raccord de
[Eume

Note : vous utilisez ce produt
pour développer un ensemble
de circonstances établies qui
peuvent étre repensées et
changées a volont, Un sous-
produtt est un ensemble de
circonstances établies qui
amenent vers le produi pour
e virage.

Votre produt et votre sous-
prodult sont caractérisés par

ny & pas de produit ou de
sous-pradut universel - iis
senont. legerement différents

_pour chague mato et chague

un endroit précis sur la piste. |

pilate. Votre produit est une
destination connue sur une
route connue, Yous &tes
SUpposé savair ou vous allez
sur une piste, et le produit est
& ol vaus allez. Le pilote qui a
le meilleur produtt gagne. Le
Fmdutt &t le sousproduit sont
e résultat d'un plan

rédeterming et pré-décids,

S€ SUr VDS connaissances

des composantes du virage, et
de Ce que vous savez pour le
franchir.

jl Point; de sortie

i, e Aem——

Trace d'huile

QUEST-CE QUE LE PRODUIT
ET LE SOUS-PRODUIT ? :

@ Le produit est o vous en
&tes quand vous en avez fini
avec le wirage. C'est un

bitume, trace d’huile, cone,
tache de hitume, piste en
mauvais état].
8 Vous localisez un autre
it ou point de
i YOS
du

& Chagque nouveau PR vous
amene vers un autre gue
vous savez étre 13,

© Vous étes rassuré car
Vous savez gue vous étes
sur la bonne trajectoire
gréce aux PR,

© Vous devenez capable de
Visualiser mentalement le
virage avant méme de
l'entamer.

guider mip:;- fong
virage.

HoRs seRE SPoRTEKES BT
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Apprendre Une trajectaire

\btretrajectaire est votre plan

But de base .:

Equlibren

VOTRE TRAJECTOIRE EST VOTRE PLAN

n parlant avec Ia
plupart des
pilotes, il est facile
de croire gu'urie
fois que vous avez trouve "la
banne trajectoire”, par magie
taut devient impeccable et
vos temps vont s'améliorer
gréice a cette impression.
‘est, faux,
Je lai experiment? une fois
&n mantrant les toires
des virages d'un cireutt,
Javais des étudiants qui me
suivaient a vitesse modéres
alors que je faisais
exacternent les mémes
chases tour aprés tour, Les
étudiants devaient ensuite
reproduire fa méme
procédure ui venait de leur
elre montrée. Je n'ai trogve
aHcun studiant qui y
parvierne, Eddie Lawson
observa fa méme chose
alors qu'il etalt instructeur 3
la Califarnia Superbike
School. Un seul pilote en fut
capable,
Je me suis placé dans la
méme situation et {al
demande a un meilleur pilote
que moi de me montrer ses
trajectoires sur fa piste. Le

circuit était celui

km et 20 virages ; le pilgte

etait le champion David Emde
qui etait imbattable cette
annee-a en 250ce. Nous
primes la piste plusieurs fois,
a allure soutenue, et
{observals avec soin en
esperant découvrir ains
quelques secrets profonds et
obscurs de pilotage. Jen i
trouve, Jai decouvert que Iz
brajectoire d'un pilote est son
pian dans un virage. Son

lan est basé sur ce quil fait
bien et ce quil ne fait pas
bien. J'af obhservé, ici et 13,
que le plan d'un pilote sera
basé sur ses points forts et
ses points faibles. Sa

E= Hors serie seomrsices

trajectoie est ls résultat de
la maniere dont ses forces
et ses faiblesses se
conjuguent.

Par exemple, les pilotes qui
utiisent le maximum d'angle
rjua la mato peut prendre
aessineront habituellemant
leurs trajectoires pour
utiliser fangle & leur
avantage, Leurs
“trajectaires” sont souvent
collees & linterieur du virage.
Par contraste, le pilgte qui
n'utllise pas toute Ja garde au
sol possible dessinera sa
trajectoire [son plan] pour
gu'l n'ait pas & passer trop
de temps avec la machine
penchee au maximum. |

finira son changement de
direction aussi vi

possible, redres:

et seloignant aussi vertical
que possible du virage. Tous
les pilotes détermingrent
leurs virages autour de ce
qulils pensent étre leurs
paints forts,




BUT DE BASE

otre but & la base
est de passer les
Virages avec ung

vitesse accrue, en

mains de temps et avec un

contréle adéquat de la moto.
La resultante de ceci vaus

menera a lentrée du virage

suivant ou dans |a ligne droite
plus rapidement et avec la plus

grande vitesse possible. Bien
s, vous devez toujours étre
capable de controler la moto |
Vous equiibrez les facteurs
temfs et vitesse paur avoir le
meilleur produtt. Mais il est
pourtant toujours possible de

EQUILIBRER UN VIRAGE

egager le meilleur
produit dun virage
reqguiert un certain
equilbre ; I'equilibre
entre |a vitesse de sortie du
virage et le temps que vous y
passez. Lerreur la plus
commune des pilates est de
rentrer dans les virages de
plus en plus vite, paur en sartir
& la méme vitesse qu'avant
sinan plus lentemet. |l est plus
facile da rentrer plus vite dans
un virage que den sortir plus
vite. Une entrée trop rapide
dans un virage peut vous en

couter la sortie. Vous devez
etre capable de conserver une
vitesse d'entrée jusqu'a la
sortie afin daméliorer vos
temps. Y entrer trop vite, puis
y faire des erreurs, diminuera
votre vitesse de sortie.
Equiibrer un virage c'est
comme vos 10 euros
diattention. L'idée est que vous
n'avez qu'un certain nambre de
km/h a dépenser a chague
tour pour une trajectoire
donnée. Si vaus déﬁensez
bétement vos km/h au débug
du virage, vous ne les avez plus

a la sortie. Une vitesse
EXCESSVe aU mauvais moment
pedt vous colter du temps. Ne
sautez pas sur la premiéra
occasion d'aller vite. Le gain de
VILESSE QUE VOUS BUreZ en
sortant. dun tel virage sera
CONServé jusqu'au virage
suivant. Ne brifez pas les
km/h en dabut de virage ;
equiibrez vos virages pour
construire un produtt carrect :
vitesse addtionnelle, moins de
temps passé dans le virage et
la moto est taujours sous vatre
contrdle & la sortie du virage.

sortir dun virage plus vite
guavant sans descendre ses
temps au tour, Les virages
BUveNt vous tromper et vaus
aire faire de telles erreurs.
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omment trouver
le prodiit 2 ¥
Disons quie vous
avez roule
fquelques.tolirs déja etiue
Vousiioyez.ce e les
en Nt previ pour
ion de circuit.
Vous alez etudié:les
changements denayon et
dinclinaison [voi ch ]
1) Vouswot’s mefi
Virages sur une piste can
volfs savez quiils sont
preyvus pour vous defier et
yous tromper. A'partiride

 a

+ Delafinaudébut

“TRAOUVERLE PRODUIT

-3
avezine bonnﬁdée dela
facon dont chade virage

uence, vothe moto

et volis. Vous devenez
constient dece gue le
produit reéprésente pour
vous etiptremachinelen:
appliquant cette
nformationiet\ibtre
expérience dil pilbtage.

Maintenantivais avezun.
jpoint. de
ideda pis

art,.un endroit
a travajller;
torriger” et changen) et
rendre desidecrsions a
Bt egard;

ceﬁ*infurmagm, VoUSE Avaif i produitenitete
4 s o b

y L Fa 1

Avoirsonpaoint de
sortie duvirage bien
identifié, méme dans
de larges courbes
rapides, donne
confiance ensol.

ER Hore seme seorraikes

Reperer(e produts

*

-

P !

e -

POURAT virage, c'est
comme avoir UNe carte et

.une destination pourin

voyage. Voustauriez de
grosses difficultés a

Sarriver a destination si

vous'ne saviez pas ou aller,
Vous e pouvez aller de
Panisial Marseille sivous),

_ne‘savez pas ofi se trotie

Marseiled

Dbtenir un produit

pour unuirage est
premiere stapiefpour
decider. de l'amelioner. Ne

pas avoir de’ produit,
t'est comme ne pas avoif
de‘destination:

Etes-vous




Milieu

DE LA FIN AU DEBUT

ous devez

travailler a

rebours de la fin

du ason
dehut afin detabln votre
produit, Decidez par avance,
avant de rentrer dans le
wirage, ol vous allez en
sortir. Vious devez "voir' e
produt dulirage tans votre|
esprit [orsgue vous rentrez
dans Je virage. Ceci vous
permet de consalider
ensemble les differentes
composantes et parties du
uirage afin dobtenit tn
produit, Cette wie glohale
Vous permetde determiner
chiague etape

REPERER LE PRODUIT

U et comment vous
entrez dans un
virage est totalement
determiné par ce
Uest; et o0 est le produt.
bus réussirez rarement &
passer un virage carrectement
daprés ce dont il avait lair
initialement. Les pilotes
inexpérimentés attaquent
souvent trop tot le virage car
ils n'ont: pas de produtt en téte.
On peut méme voir des pros le
faire. Clest la porte ouverte a
beaucoup derreurs et
dincertitudes.
Un produit se construtt par
étapes, une a la fois. Les
etapes de son développement

tésesperement sivous
contintiez & regarder un
wnrage de son debut & sa fin
plutat gue de salfin'4son
tebut,

Une fois gue vous saveziol
vous allez; vous potivez
depenserplus intelligemment
wotne attention sun ce g se

dsse dans [e wirage; comme
€ grip des priets et les
dépassements, Il wous reste
pleinde monhaie pourvous
BN DCCUper, Sinony, Sanst
destin L

sont marguaes par des sols-
produtts. Les sous-produits ont
aussi un emplacement sur la
piste ainsi que d'autres
facteurs similaires & ceux du
produit genéral, Langle, la
vitesse, la position du corps, la
direction et plus encore sont
les sousproduts qui peuvent
vous indiguer comment vous
Emgressez VErS votre produt.
28 Virages a vitesse moyenne
ou les virages plus lents
comporteront plus de sous-
produits que les virages
rapides, Les virages rapides ne
laissent que peu de temps aux
changements et vous devez
rendre ces changements aussi

Sortie

produit; guil soit F‘arfait ou
Non; uous| poavez femployer:
comme etalon poun’mesuren
\0S progres, Les
changements que wous
appartez dans ce virage:
macifierant: Ie produit-diine
certaine maniere, Vous senez
capable de dine st ces
changements sont
henefigues ol non, Lorsqte
Vous angmenterezvotre
vitesse dans e tirage; e
E;oduit cHangeraiuipe
aucoup

;4! u -
ment 1 km/h plus

rapide que son précedent
i e

simples que possible pour vous
laisser suffisamment d'attention
our bien les mener.
abituellement, les virages
rapides n'ont pas dinclinaisons
variées ou de changements de
rayon - sils en avaient iis ne
seraient pas des virages
rapides ! Les virages lents ou a
vitesse moyenne ant souvent
ces sortes de variatés, et s
exigent souvent des
changements de direction
impartants. Pour atteindre le
produit souhaité, ces
changements doivent étre faits
a des endraits précis de la
piste. Ce sont des sous-
produits - des endroits qui
appellent des changements afin
datteindre le produt de ce

priodut. Unjprodurt de
dehutant peut changer'de d
Metres avec peut-etre i
md:pm't tle borte' plus haut et
q0Tkm/h plusrapide au
courns dune seule jounnee de
pistel! Uniproduit vous
procling gqueldlie chose a
ciblen * iqueltue chose &
ohianger. Silotis natez e

Uy

virage. Les changements de
rapports, de direction,
douverture des gaz, de
freinage, de position du corps
et les endroits ol vous .
regardez pour trouver des g
reperes sont tous des |
squs-produts.

wDes 4
exemples 7
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oici une autre
facon de voir les
choses : si vaus
faites votre
ction le
[entrpp

')

c hcrnqemmt ded
t des

du virage

ensulte - vous "D!" irez trop

large par rt au dernier

tour & cause de la force

centrifuge. Si la trajecto

de la mato est trop large en

sortie, vous pourriez en
di\az trop

n.‘"l

57 aller vits
pfi_u vous
n pnur

sse e
o

changerasi @
vous e faites”

lote

Si vous vaus engagez plus
lain et plus vi
changement

pa: tourner
aussi facilement
gu'auparavant. Le truc pour
aller plus loin est dy aller un
tout petit peu mains vite
jusqu'au peint de
chal 1

Camm I’enny
Roberts Senior le dit :

pour aller vite". Si vous le
faites bien, vous s
ler

moins obl de
. DF‘P[IGPE un maximm

dangle et de

point important est de savair
(JU vous etes rentré dans le
ainsi vaus avez
q lque chose & changer et
aju tre Vitess juster. Clest un sous-produit
2t organiser un dimpartance.

HORS SERIE SPORTEIKES

(ardez cettetraje




PILOTE

n autre point

impartant est lidée

fausse selon

laguelle vous davez
employer toute la piste a la
sortie d'un virage, que cela
Soit necessaire ou non. Peut-
étre vientelle de la vieille
théorie sur les virages qui
Veut que vous commenciez
votre vira?e au plus large et
que vaus [e finissiez aussi
large que possible. D'o que
vienne cette idée, ce n'est
non seulement pas toujours
vral, mais en plus cela peut
vous empécher daller plus
wite en virage. Comment 2 Si
vous laissez la moto &largir la
trajectoire & la sortie, juste
parce quily 8 encore de la
L est de garder la

moto sur la

trajectaire la plus serree
possible 4 Ia sortie pour savoir
ol le produit de cette vitesse
vous emmene. Si vous
conservez vatre trajectoire
sernée a la fin du virage et quil
y aencare 2,5 métres de

piste, vaus pouvez décemment
estimer que vous pauvez aller

e remede a cette
erreur commune

VOS RESULTATS

L

produts vous
preécisent une
destination et
indiquent de facon exacte les
endroits ol vous pouvez
mettre en ceuvre des

“e5 produits et sodes

Fiste, cela peut vous donner
a fausse impression que vous
allez aussi vite que possible.
Vieus potrriez &tre trompé et
PENSEr gue ca ne peut pas
passer plus vite. Quand vous
pensez a un virage et
peaufinez le praduit, vous
utifisez les informations
MEMOrISEes 4 san Sujet

meme chose, si vous employez
la méme trajectoire, mais que
vous allez plus vite et quil vous
reste encore 1,5 metre de
piste, vous pouvez aller encore
plus vite ! La chose importante
a retenir est : ne vous leurrez
pas & employer toute la piste
Euand Ce N'est, pas nécessaire.
N gerant les sorties de virage
de cette facona, vous pouvez
commencer a établir un
roduit assez précis et de
0ns Sous-produits. Vaus

. travallez le virage en accard:

* changements. Clest valig...
methode pour rfétiurfy}go?er e

processus en etapes plus fines
que Vous pouvez comprendre
et modifier. Votre confiance et
vatre souplesse augmentent
quand vaus savez ou aller et

depuis e dernier tour pour
décider si des changements y
sont reglisables. Si vos
infarmations vous disent que
vous etes alié jusqu'a
lextrémite de la piste la
derniere fois, il devient difficile
de décider d'slier plus vite
cette fois-ci, Vous savez que
la mato sortirs plus large si

avec votre pilotage et votre
materiel, vous decidez dun
produit, pus vous faites les
glusternents necessaires pour
I'améliorer. Yous n'étes alors
Bs deborde par la piste,
aisant des changements sans
Lt{ité juste parce gue vous en
avez [occasion.
Un bon exemple pour se faire
avoir par l'entrée d'un virage
est le vieux truc des virages &
rayon decroissant. Vous y
entrez vite parce que vous le
POUVEZ puis vous Cevez

. ‘Ug -uau:f’vbus yebess -
A O
tant. que pilate sont d'observer. -

o sont les produits et les
sous-produits, quoi faire & cas
points et vous les rappeler afin
de powvoir les employer:

HORS SERIE SPORTEIKES B

vous allez plus vite et vous
naurez plus de piste... Votre
praduit changera. Votre
confiance que cela puisse
&tre possible, diminue.

sérieusement vous rattraper
alars que le virage se referme.
Garder votre vitesse plus
basse a l'entrée peut vous
apporter [information
necessaire pour aller plus vite -
si c'est possible. Clest vous qui
pensez maintenant ; vous ne
vous laissez pas duper en (@
commettant des i
erTeLrs.

Ou allez-vd
essayer
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Programmer votre ardinateur atravers vos yeux » OUétes-vous ?

CE QuUE VOUS VOYE

PROGRAMMER VOTRE

- Points de référence

ORDINATEUR A TRAVERS VOS YEUX

€ (ue Vous Voyez &
travers I'écran
fumé de vatre
casque est
gtroitement lie a la qualité de
votre pilotage. Vous ne
pauvez pas plus compter le
nambre de choses que vous
voyez & un endroit donné de

la piste que vous ne pourriez

compter ce gue vous Voyez
dans la paume de votre
main. Plus vous regardez,
plus vous voyez de choses.
Ceci s'applique aussi a la
piste. Vous paurriez vous
arreter a n'importe quel
virage et regarder tout ce

OUETES-VOUS ?

a raison pour
regarder certains
endroits sur la
piste est

d'appren I vous étes et

oli vous allez. Sur n'importe
quelle route, vous regardez
devant vous pour obtenir des
informations sur I'endroit ol
vaus étes et ainsi décider

quil y a @ y voir pendant des
heures. Mais lorsgue vous
pilotez en course ou gue
vous roulez sur la route,
VOUS Ne PouVeZ pas vous
arréter pour observer.
Comment décider ce qu'il
faut regarder, ce qui est
impartant et ce qui ne l'est

quoi faire d'apres ces
informations. Beaucoup de
pilotes ont dit.: "Vous allez Ia
ol vous regardez”. Ce quils
omettent de dire c'est :
"Vous pouvez aller ol vous
ne regardez pas, mais vous

POINTS DE REFERENCE

ous utilisez des
points de
référence (que l'on

appelle aussi «
reperes ») pour savoir ol
vous éfes sur la piste. Ge
point est un endroit ou un
objet dont vous connaissez
déja I'emplacement. C'est
quelgue chose gui margue
clairement un endroit. Vous
pouvez vous référer a cet
endroit pour en déduire des
informations. Deux points de
référence vous dannent une
meilleure vision des choses.
Trals ou plus vous donne
votre emplacement précis.

Exemple : vous cherchez un

magasin sur la Grande Rue.

1.Vaus allez sur la Grande

Rue - c'est un point de

réference.

2.Vous trouvez le bon pate

de maisans.

3.Vous vérifiez les numéros

des maisons pour voir dans
el sens ils vant.

Vous cherchez de quel
coté de ls rue le magasin se
trouve.
5.Vous suivez les numérgs
jusqu'a ce gue vous trouviez
le magasin.

Ce sont cing (ou plus) paints
de référence gue vous
emploieriez pour trouver une
adresse. Sur un circuit ou
sur une route, vous faites la

méme chose. Si vous n'avez
pas assez de points de
référence pour savoir ol
vous Btes, vous étes perdy !

Tout arrive vite sur une
moto qui roule a grande
vitesse, et la situation
change

constamment.
L'endroit ou vous

vous trouvez sur

une route au une

piste est impartant
car cela détermine

le cours de vos
actions. Si vous ne
savez pas ol vous
etes, vaus ne

savez pas non

plus ce que vous

etes suppose y

faire. Votre
emplacement

sur la piste ou

la route peut

&tre calcula en

metres et en
centimetres - pas

en patés de

maisons ! - et il ny

& pas de panneaux

de nom de rue sur le
circuit. C'est & vous de
décider quels points de
référence il faut utiliser
gt que faire quand
vous y arriver: Vous
devez décider.

EE] Hors sERIESFORTEKES

pas ? Et comment employer
Ce que vous voyez ?
Gomment cela peut-l vous
aider ou vous géner dans
votre pilotage ? Ce chapitre
traite de la vision et
comment elle peut améliorer
votre pilotage.

coupez d'abord les gaz”.
Reformulons ceci afin que le
pilote soit plus sur ses
gardes: Regardez au vous
voulez aller.




CE aQue vous voye2

Despointsde
référence connus
vous permettent

danticiperle
virage, bienavant
dy étre.

HORS SERIE SCOREEIKES
i
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Quitilser comme points g référence ?

'-

Comment; utiiser unpaint de référence ?

{ V= g

Les points de référence (taches sur le
bitume, vibreurs, cines, panneau de
freinage...] sont un mayen de vous b
rappeleroli vous étes : ce sont les blocs ﬂ/ﬁ
de construction de base pour votre plan, M

camme un PR justs parce
qu'il est. la et facile & vair, i

necessaire et
confortable.

QU'UTILISER COMIME

POINTS DE REFERENCE 7

otre meilleur point
de référence [PR)
est soit quelque

chose sur Ia piste,

soit quelque chose trés pres
dele : un morceau
dasphalte, une ligne peinte,
une tache, une craguelure,
un vibreur, quoi que ce solt
qui ne bouge pas. Les objets
trop loin de Ja piste
eloignerant votre attention de
la piste. Vos PR doivent étre
faciles & trouver pour &tre
employables. A certains
moments, vous devrez utiliser
les bards de la piste mais un
endroit qui est a 30 cm de
501 bord est meilleur car i
maintient vatre attention sur
la piste ; si vous allez trop
Ioin avec un PR qui est 3 30
om du bord, il vous restera
encore 30 cm ! Aller vers e
bord de la piste signifie

4 B

atteindre la fimite et ne vous
laisse pas de marge derreur.
If n'est pas necessaire dafler
vers le bord de la piste sans
arrét ; & moins gue vous ne
vous sentiez en securité,
Lidee selon laguelle vous
devez employer touite la piste
est comme celle qui veut que
vous devez “dehancher” - ne
le faites que quand cela est

ED worssemeceoriakes

Un point de
réference vous
donre des informations, i
signale oli et comibien de
changements il vous faut
faire.

Les PR gue vaus chaisissez
te regarder devraient Btre
dans vofre charmp de vision
et sur votre route. Ne
choisissez pas telle chose

peut ne pas étre le bon PR
car il serait trop loin de vatre
frajectoire et ne
fonetionnerait pas & vatre
vitesse. D'un autre cété, ne
rétréeissez pas trop votre
champ de vision oil vous
nauriez plus une vue
suffisamment large de la
surface de la pists pour vous
situer. Les PR se trouvant
directement sur vatre
trajectoire etablissent votre
pport &
t.

; par rapporta
la fargeur de la piste. La
notion impertante avec un PR
est : estdl efficace ? Il peut
&tre pris ol vous le voulez -
du moment quil est efficace
pour vous.



Avoirtroppeude PR
provogue une fixationsurla
cible, Suffisamment de PR «
ouvre » la piste; semblela
rendre plus large et vous

CE Que VOouUS voyea

demandemoins d'attention.

COMMENT UTILISER UN POINT DE REFERENCE ?

n point de
reference n'est pas
seulement quelque
chose que vous
pouvez voir facilerment sur ou a
caté de la piste ; le point de
référence dott signifier quelque
chose pour vous quand vous le
voyez. Chaque fois que vous e
135862 OU GUE VOUS
‘approchez, ce point doit vous
COMMUNGUEr un message
comme "cest ici gue je
commence & regarder mon,
paint dentrée du virage" au "si
|e suis trop a droite de ceci e
vais passer sur ung bosse,
mals & sa gauche je suls bon',
Les points de référence vous

rappellent ou vous &tes et
quelle action vous devez y faire.
Il'vous faut deux points de
référence ou plus pour vous
situer efficacement sur la
piste. Vous devez savoir ol
sont les PR, ainsi vous pourrez
établir votre position. Cela pevt
sembler un peu béte, mais si
vaus focalisez vatre attention
sur un seul ohjet, Il devient
votre seul PR et vous devenez
a victime dune fixation sur la
chble. Vious allez vers le PR car
wous n'avez rien d'autre a faire.
Ceci arrive dans des situations
de panigue et peut arriver
nimporte ol sur ls piste. Pour
aviter cette fixation sur une

cible, vous devez avoir
suffisamment de PR.

Lorsque vaus avez
suffisamment de PR dans un
virage ou sur la piste, la scéne
qui se déroule devant vous
semble se dérouler sans
heurts, comme dans un fim
sur grand écran. Pas assez de
PR et cela ressemble plutdt &
un vieux fim qui bouge et i
saute. Navair guun H clest
comime regarder un spectacle
de diapositives - belles photos
mais gue se passetil ensuite ?

Vous avez sans aucun doute
entandu dire quil fallait
regarder devant vous, 13 ol

I CHERCHEZ L’ES GINTE‘W

vous allez, pas /a oll vaus &tes.
Clest de la bonne info :

vous avez besoin de
ce second PR pour
vous localser sur la
piste. Regarder
trop prés de la
moto ne vous
aidera pas a le
trouver:

J'aime aller sur de
| nouveaux circuits - clest
| amusant. Lors de ma

premiére saison de
compétition, nous sommes
allés sur les pistes que

& tout le monde connaissait

et je roulais pas mal. Sur
les nouvelles pistes, par
contre, jétais directement §
premier ou deuxieme.




0

CHaPITRe

» Les «balises du senti

Ouregarder?

OUREGARDER ?

‘eux facteurs vaus
alderont a
déterminer ol
regarder lorsgue
vous roulerez sur circuit !

1/ Larsgue vous roulez vite,
plus vous regardez loin, plus
vous avez ['mpression d'aller
lentement ; plus vous
regardez pres, plus vous
pensez aller vite, Regardez
assez lain pour éviter
d'accelerer la soéne, mais
pas trop loin pour ne pas

perdre la sensation d'étre
sur piste. Avec des PR vous
pouvez regarder ol vous le
souhaitez.

2/ Avoir assez de PR produis

Veffet dowvrir la piste, elle
apparalt plus farge.

Guand vous regardez trap

loin devant ou trop prés ds la

moto, la piste semble
retréci. Si
arriver, c'est un signal quil
faut changer de PR ou en

trouver plus dans ce virage

cela commence &

- Concentr

ou cette portion de piste.
Ce sont des suggestions
B%ur vous guider. Ajustez les

pour que la scéne bouge
4 la bonne vitesse pour vous
&t Ainsi Vous verrez assez
pour garder la piste
ouverte"

Navoir qu'un PR est comme
navair guune seule clé de
voiture. Sivous la perdez ou
sl elle se casse, vaus n'allez
nulle part. Un seul point de
référence devient trop
Précieux et necessaire. Si
vous trouvez que votre
attention est fixée sur un
seul point de la piste ou de la

tration - letruc

route, c'est Parce gue vai
n'avez pas dautres peints
référence & utiliser. | devi
trop précieux pour vous g
vous en abusez. Vous
dependez trop de lui gt va
pourriez Commencer a ne
voir que lul. Vious pourriez
étre perdu quand il ne vot
dira plus oU vous ftes et
quoi faire. Si vous trouvez
que votre attention se fixe
trop sur un PR, vous deve
en trouver un aufre dans
cette section pour gue le
“flim" redevienne plus
continu.

LES « BALISES DU SENTIER »

s points de
reference sont vos
balisas vers [es

produits et sous-
oroduts que vous davez
abriguer pour un virage ou
ung série ds virages. Ces

petites étapes conduisent
aux grands changements gue
vous aurez @ faire pour
emmener la moto plus vite
dans les virages ou ave une
confiance accrue. Les PR
signalent les points sur la

piste ol vous devrez falre
ces changements.

Il est important de choisir de
bans PR, spécialement en
sortie de virage.

CONCENTRATION

ur la piste au sur
la route, la
concentration est
un mouvement
souple, une chaine
dévenements gui va d'un
oint & l'autre sans se briser.
£5 points de reference font
artie de cette chaine, un
ien dépend du suivant pour
sa force et son flux continu.
Sl un lien se brise, la chaine
entiére reste cassée tant
quelle n'est E?‘a‘s réparée ou
remplacee. Sivous avez une.
partie de la pists sans PR,
ou avec trop gsu de PR,

attention et de combien vous
en avez, ce billet de 10
euros. Quand vatre
congentratian est bonne,
vous dépensez juste assez
sur chaque PR pour savair
0l vous etes et que faire,
Cela laisse intacte |a fluicite.
Quand veus avez trop peu de
PR dans un secteur, la
plupart de votre attention
sera depensee en esseyant
de résoudre Cette mauvaise
situation. Les points ou les
zones de [a piste que vous
N connaissez pas, ou ne
comprenez pas, vont

tper la |

obtenir les informations dont
vous avez besain, Vous avez
assez de monnale pour
acheter d'autres choses,
pour faire de petits
changements dans votre
pilotage qui vous aideront &
aller juste un peu pius vite.
Chanue chose que vous
faites sur fa piste demande
de l'attention. 5i vous n'avez
pas assez de PR, votre
attention va directement
dans ce secteur et brisera -
0u paurrait briser - votre
concentration.
Certaines des choses les

lus étranges arrivent quand

1 est inte

ABNALD |
VINCENT :
En entrée de virage, je me
focalise sur un e
(attention visuelle précise
: vibreur, panneau de
repére de freinage,
passerelle, panneau
publicitaire, une grosse
trace de pneu bien
repérable, etc. Mais il
peut arriver de ne pas en
trouver. Dans ce casda, je
me repére par rapport au
régime moteur de ma
machine (ex : au flash des
413 000 tours, jattrape
les freins). Dés que je suis
SUr un repére, je passe
tout de suite au suivant.
Une fois acquis, on ne
pense plus aux points de
éfé , auX repéres.

jeint qui fuit, mais vous
remarguerez que
d'autres choses vous 4
viendraient en

vous |
arrive-t+l ?



2 Suffisamment de points de référence

CE auUE vous vovye2

CONCENTRATION
LE TRUC BIZARRE

|y a un truc bizamre 3

propos de la

concentration ; guand

vous étes concentré, |l
ne vous semble pas que vous
regardiez quoi que ce soit en
particulier. Les points de
reference se mélent dans la
scéne qui se déroule. Quand
on leur demands "que
regardezvous dans les
\draﬁes", deux ou trois des
meileurs pilates mondiaux ont
dtt "je ne regarde rien en

particulier”. Mais est-ce
vraiment; ce quiils veulent dire ?
Quand votre cancentration est
bonne, vous dépensez juste
quelques centimes sur les PR
€t aucun d'entre eux ne
monopolise votre attention.
Une bonne illustration en est
3u‘una des plus grandes

ifférences entre les pilotes est
leur aptitude & apprendre un
clreuit. Apprendre un circuit
signifie savoir o vous Btes sur
la piste.

Certains pilotes le fort en 5
taurs, d'autres n'y arrivent pas
en 500 tours. Tous doivent
apprendre ol ils sont avec
des points de référence ; les
grands pilotes le font si vite
quils peuvent vous battre sur
votre circuit favar la premiere
fois gue vous les y emmenez |
Un facteur qui sépare les
grands pilotes des autres est
gu'ils arrivent vite & prendre
les PR et précisement au
ljoint quils peuvent voir taute
a "scene" sans avoir & choisie
des PR individuels.

VINCENT :

jarrive le premier
jour, a ma premiére
séance sur un circuic, je
me sers beau de mes
références visuelles, puis
de moins en moins dans le
weekend car je les ai
assimilées. Je ne
que les snépa?.ies
comme les repéres
freinage.

SUFFISAMMENT,
DE POINTS DE

Pour le premier GF auGatar en 2004, les meilleurs pilotes dumonde ont tous cid
quelgues tours, voire une séance d'essai, suffisent 3 prendre ses points de référen
général, une heure suffit 3 apprendre un nouveau circuit » Les nombreuses sortie

I i
el

__._éFéRENcE

Famil
G

repéres, notamment des panneaux de freinage, « traploin de la piste » selon Valentino Rossi,

écouvrir un nouveau circuit : & leur niveau,
ce, comme ['explique Lor:is Capirossi:«En
s de piste Btaient en général dues au mangque de

Homs seRiE sPoRraKeS [EX]




CHaPITRe

Nelisez pas pluslain.. =+ Tour de mémoire

NE LISEZ PAS PLUS LOIN
QUE CE PARAGRAPHE-CI
JUuSAQU A CE QUE VOUS
AYEZFINICETTE
EXPERIENCE:

1) Prenez un chrono et
asseyezvous dans une
chaise confortable.
2) Maintenant, fermez les
yeux et pensez & une piste
Ue vous connaissez bien,
emarrez le chrono et faites
mentalement un tour
complet. Faltesde de
memoire. Essayez de le faire

aussi vite que vous le faisiez
la derniére fais que vous y
avez tourné. Vous
chronometrez votre mémoire
de la piste et comment vous
g avez pilaté.

] Maintenant, fermez les
yeux et faites le test &
NOUVERU.,

TOUR DE MEMOIRE

| vous étes comme
la plupart des
pilotes, votre
temps sur ce tour
de memoire sera beaucoup
plus long ou besuecoup plus
court. Gue vous veniez juste

de battre e recard absolu de

la Dpfst_e d'au minimum 20 ou
30 secondes ou que vous en

ayez rajoutées 20 ou 30 &
votre temps habitugl, cela
signifie la méme chose ; pas
assez de points de
réference.

Le *film" du pilote au tour
trap lent est incomplet et i
-8e prend @ dre

A LA RECHERCHE
DES PR MANGQUANTS

oici une méthode

facile que vous

pouvez employer
Fuur‘ determiner
quels sont les PR qui vous
manguent. Yous pouvez
lemployer & nlimporte quel
moment.

1) Fermez les yeux.

2] Regardez soigneusement
votre propre "flm’ de la piste,
comme si yous y rouliez.

3] "Faites" un tour complet,
de mémaire.

4) Ouvrez les yeux et dessinez

chague virage sur un

morceau de papier différent, y

marquant les points de

reférence dont vous étes siir
our chaque virage.

) Rédigez une note sur ce
que chacun de ces PR signifie
pour vous, comme, par
exemple, "repére de freinage”,
“changement de direction”,
"bosse”, "point de sortie”, etc.
B) Fermez a nouveau les yeux
et revenez vers votre "film”,
en natant les points ot vous

EBlHoRs serie sroarpikes

lesquels il n'a pas de PR.
Son attention est sur des
gortions de ia piste quil ne
connalt pas,

Dans le cas du tour trés
rapide; le pilote n'a pas non
plus suffisamment de PR,
alors il bascule d'un point
vers Fautre trés vite car ¢lest
ceux guil connalt, Avair
suffisamment. de PR vous
tonne un meilleur sens du
enips parce gue vous avez

hésitez, ol vous avez un
blanc, ol la scéne est
embrouilée, ol vous vous
depéchez d'aller vite, Chacune
de ces situations indique que
vous avez trop peu de points
de référence & ces endroits
?éciﬁ_ques.

) Maintenant, prenez des
nates, sur les dessins des
virages, a chague endroit ol
VoUs avez un blanc ou un des

roblemes décrits au point 6.
g] Trouvez plus de PR pour
ces portions |a prochaine fois

Cestle

maintenant des points qui
indiguent votre déplacement
sur la piste. Votre attention
V& Vers les endroits que v
cannaissez trés bien, ou vers
CEUX (ue VOUS ne cannaisse:
pas. Ou elie se scinde en
deux et oscille des uns vers
les autres. Ceci colite
teaucoup dattention que
VOUS e pourrez dépenser &
autre chose.

que vous reprendrez la piste.
Vous pouvez employer cette
methode pour trouver vos
paints faibles - ainsi que les
points forts, car c'est sur
votre memoire des tours que
vOUS vous basez quand vous
roulez. Cest ainsi que vous
savez ol vous allez. Savoir od
vous allez fait partie de la
chaine de concentration.

marchera | _
il ? :




wLegrandtruc..

\byezvite

Lascene complete

C'ESTLETRUC

ous devez arriver
au paint ol vous
pouvez voir toute la
scene en face de

'

vous sans devoir dépenser
beaucoup d'attention sur
aucun point en particulier.
Vous construisez cette sceng

CE QuUEeE VOUS VOYE=

avec des points de référence
individuels. Si vous perdez
votre concentration,
retournez vers les PR que
yous connaissez et rebatissez
la scéne & nouveau.

LE GRAND TRUC DE LA

ONCENTRAT

ONLET

G 1
DES POINTS DE REFERENCE |

e truc dans
[utilisation des PR
et le gain de
cuncentratmn est

que vous devez regarder
quelque chose. Vos yeux
travailent en se focalisant sur
certains objets ou certains
plans, puis tout dans ce plan
est net, comme un film sur
un écran. \Vous regardez peut-
étre une seule partie de

lécran mais la scéne entiere
ast nette.

Un autre point impartant est
que lorsque vos yeux bougent,
ils le font en mauverments
courts qui stoppent. par
moment. lls basculent dun
objet vers un autre en
papilonnant. Si vous essayez
de balayer du regard un
endroit sans stopper sur quoi
gue ce soit, la scene devient

floue. Essayez !

Un des problemes du pilote
est quil veut voir la piste en
face de lui se dérouler
souplement, comme une
scéne compléte, pour
conserver un degré de
concentration continu, mais
ses yeux ne fanctionnent pas
ainsi. Sl fixe trop longtemps
un paint de référence, son
champ de vision se rétrécira.

Mais & cause de la facon dont
ses yeux fonctionnent, il doit
regarder quelque chose de
spécifique ! Volla le true.

De bors PR aident a garder
une concentration réguliere
chez le pilote. Vious depensez
des PR pour économiser de
I'attention.

VOYEZVITE

omment font les
trés bons pilotes
pour rouler si vite
sans avoir des
problémes de vision ? Voici un
exercice gui vous aidera a
pratiquer des techniques

efficaces de vision.

1/ Trauvez un mur gue vous
voyez intégralement., Vous
devriez pouvair en vair les 4
coins en bougeant les yeux,
pas la téte.

2/ Fixez vos yeux sur un

oint au centre du mur,

/ Restez focalisé sur ce
point, puis déplacez votre
attention, pas vos yeux, sur le
coin supérieur droit du mur.
4/ En restant focalisé sur le
paint central du mur, déplacez
votre attention vers d'autres

endroits du mur. Yous
regardez un endroit rfecgf que
mals éfes conscient

autres endroits du mur.

5/ En restant toujours
focalise sur e point central du
mur, deplacez votre attention
sur des objets entre le mur et
vous, ainsi que sur le mur

LA SCENE COMPLETE

ous pouvez voir la

scene compléte
v alors que vous ne

regardez gu'un
seul endroit ou point ! Vous
avez probablement
remargué durant cette
expérience gue vous vouliez
bouger vos yeux du i]mnt
que vous fixiez vers les
endroits oU votre attention
vous menait. Cette
experience devient de plus
en plus facile avec la
pratique. Yous pouvez vous
entrainer a déplacer votre
attention, alors que vous
regardez juste un point ou
un endroit, lorsgque vous
conduisez la voiture en
allant vers les circuits ou en
restant assis sur une
chaise. C'est une aptitude
qui peut prendre du temps &

se développer si vous ne
I'avez pas encore maltrisée.

Maintenant, lorsque vous
voyez toute la scéne de
cette fagon-a, vous réalisez
que les points de cette
scene doivent vous étre bien
connus. Yous avez besoin
des points de reférence
dans cette scene ... pour en
faire une scene ! Si vous
n'avez pas de PR, vos yeux
chercheront quelque chose
de connu et perdront l'effet
recherche de la scéne
compléte.

Etre capable de voir la piste
en face de vous, comme
une scéne compléte rend e
pilotage beaucoup plus facile
et vous restitue votre
attention si jamais elle

faiblit. Comme vous ['avez vu
dans l'exercice plus haut,
[important c'est le point sur
lequel vatre attention est
dirigée, ol vous dépensez
vos 10 euros, plutdt que ce
gue vous regar‘dez‘ Votre
attention doit &tre dépensée
avec éconornie, et regarder
toute la scéne p\ur,ut quun
endroit en particulier est
une sage depense qui vous
ermet déja de dégager des
Intéréts sur votre
investissement,
Il vous faut le
pratiquer.

**Leferez-
vous ?-

#NQTE
ABRNALID
VINCENT :

Lenduro m'aide &

travailler la vision,

[impréwu, etc... mais je

n'aprive pas a étre bon en

enduro car cela demande
une vision trés différente
de celle que demande la

+ il faut a la fois
regarder loin devant, mais
également juste devant la
roue avant. Clest un va et
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ILEST TEMPS DE COUPERLES GAZ

lus vite vous allez,
plus dur sera I
changermnent de
direction,
spécialement dans les “esses”
rapides. Couper les gaz,

uand vous
COmmencez a etre
fatigue, la premiére
chose que vous
perdez est votre timing. Cest
une autre raison pour laguelle il
est tellement important d'avoir

chianger de direction, puis
rawvrr les gaz entre les deux
virages peut réellement vous
faire passer plus vite que si
VOLS NE Coupez pas les gaz
durant 'enchainement mais en

vos points de référence et
produtts bien établis, Les sous-
produtts, les étapes majeures
ou les changemerts dans un
virage sont aussi des paints de
timingr (POT).

Tous les PR ne sont pas des

tevant couper en sortie de
fenchainement. Couper et
rOUV les gaz ne doit pas
prendre plus dune seconde, et
les gaz ne sont reellement
Coupés guune patite fraction

points de timing. Certains vous
diront seulement ol vous étes,
signalant un changement a
venir ou un POT,/sous-produt.
Si vous savez ol vous Etes et
que faire, vous n'aurez pas a
ralertir autant lorsque vous

de temps, Evtez dowir et de
fermer brutalement jusqua ce
que votre timing soit parfait.

serez fatigue. Vous n'aurez
probablement pas envie daller
plus vite, mais cela peut
attendre que vous soyez &
nouveau en farme.

Ceci vous arrive ?

LE TIMING ET L'ETAT DU TRACE

s variations de
profil de la piste ou
de la route
affectent
enormément le timing. Non
seulement vous devez contrdler
les commandes, mals vous
devez aussi intégrer les
changements dinclinaison et
de rayon. Par exemple, si vous
arrivez sur un virage relevé ol

vaus devriez freiner d'abord,
vous devez savoir que la
SUSPENSION Se Campressera
plus dans ce virage que dans
un virage similaire mais 4 plat.
Paur y entrer propremert,
vous devez lacher les freins
quand vous arrivez sur e
dévers positif au moment ol la
suspension encaisse la charge
de Is force centrifuge. Ceci

vous donnera lentrée la plus
en douceur. Vous lchez les
freins juste quand |e virage s
charge du baulat de
compresser la suspension. Si
vous freinez trop fort et que la
vitesse de passage est trop
basse, la moto se relévera
uand vous arriverez sur
linclinaison et la suspension se
ibérera. Si vous relachez les

freins trop tdt et arrivez sur
linclinaison, la suspension se
compressera. Le deuxieme
exemple est le "mains mauvals"
car il offre une meileure
traction que le premier. Le faire
correctement est la meilleure
solution, bien sdr !

HORS SERIE SPORTEIKES B




ans un virage en
dévers, il est
preferable d'avoir la
mato il
gue possible sur ses
peur l'empéc
deporter vers | eur du
vrage. Vous devez accorder
vobre controle des freins et des
gaz pour étre le maoins possible
sur les gaz dans la partie en

CHaPITRE S

» Timing sur unvirage en devers négatif

dévers. Ladhérence fait
rapidement défaut dans ces
parties en dévers en
comparaison avec des parties
ou ain 1 positive.
r les gaz trés vite dans
uhe partie en devers a aussi e
méme effet que d'en metire
trop. Cela transfere le poids
Sur une raue plus que
lautre - dans ce cas lavant - et

- Contrdlerle profil dutracé gréce autiming  Prad.

= .. NOTE

EDDIE
LAWSON:;

Si votre timing est correct
vous pouvez évoluer en
souplesse. Quand je change
un réglage sur la machine
juste avant la course et que
ca ne marche pas, je
compense par un trés bon
timing pour gagner.

TJTIMING SUR UN
VIRAGE EN DEVERS NEGATIF

jer une glisse de
lavant. Le pilote pourratt étre
déconcerte - i
gL pourtant a
D'habitu

r
quard it rentre dedans trop
rapidernent. Garder Une

pr identique sur les deux
roues en tenant les gaz sur un
filet, sans accelérer ni

CONTROLER LE PROFIL DU
TRACE GRACE AU TIMING

ans une portion de
pistz Ol Ure Guvette
COmpresse la
suspension, il est

parfois possble daceorder vofre
timing pour accelérer & ce
momenta. La garde au sol
igmerte quand la moto

accelere car la suspension
s'étire ; cefte tactique peut
stopper en partie le pompage de
la moto qui se produit

\ un

le POT
mato soit le
possitle en

2 poids sur
fautre,

habitielement dans les parties
lasgﬂuscmlgm;nde I?es piste. Le
timing peu; changer
m%ﬂm.deiapmm pour le
meilleur ou pour le pire: Si vous
avez le bon POT ca peut
marcher - si vous ne favez pas,
£a he marchena pas.

PRODUI
ardez en téte a
partir de la que
wotre Imri est
toujours le uit

global du virage, \Iv.'ausp""d

‘Solihaitez tovjours

gerer certaities panties du
Virage mais aux tlépens de'sa
sortie, vou! aghe la
bataille mais perdu/la guerre,
Tous les PR et les PDT/sous:
produits doivent rericre ls
produit meilleurs Autrement,
vous avez un pilotage
extravagant quin

_Frl;a du 'p.jlbta i

9 \G'

choisin une trajectaire plus
douce - mais plus lente. Votre
progres effectif se mesure
selon gue votre produit
s'améliore ol

non;

Les points de

timing sont

ehdroits oll vous
faites quelque.
chese sont: d
points '
spécialerent quand
vous étes dans un g
irage. Passen un
tapport superietr eh ligne

. Py
B,

S

EXETPIC =LA
; quoique mans important.
gue sivnus étiez en train de
faire un changerent. de
direction en virage. Vous
hahituer & vos POT et
produits vous permet de vous

S

portions de fa piste car vous
CoMmprenez mamtenant od &"
vous devez travailler dur et

oli ce n'est plus indispensabl
Si vous avez ca par ecrit)

bien a Tesprit, vous ne’

plus des chases comme "Tar
des problémes dans les
esses’, Vous verrez guels

POT fonctiornent et lesquels
gachent votre Pf'ﬂdmte\‘

llezs
vuu?
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i

o
Ll



|

tming

Raserlapiste

RASERLAPISTE

ous navez pas
besain d'avoir une
concentration au il

du rasair partout sur
la d:lste Vous avez toujours vos
euros de concentration que
vous essayez de dépenser
sagement. 5i vous en dépensez
tolt le temps, vous les aurez
tous utlisés tres vice. Dépenser
a totalte des 10 eurgs en ligne
drofte est un gachis. Epargnez-
les afin den fare des inféréts,
puis employezdes & nouveau
aﬁur le prochain virage.
latre attention et votre aptitude
4 vous concentrer vont ef
viennert | parfois elles sont
meilleures a certains maments
qua dautres. En n'employant
vofre attention que quand c'est

Rythrme =timing

nécessaire, elle sera |3 guand
vous en aurez besoin. Cest un
autre aspact du timing,
reconnaitre quand vous devez
faire un travall précis, et se
relaxer le reste du temps.

Lors d'endurances de six
jai entendu un certain nombr
de pilotes declarer quils se
donnaient un rythme afin de
toute la course en essayant de
se relaxer et ils allaient plus vite
qu'en courses de vicesse ! lls
semployaient & devenir rusés. Si
vous savez employer ¢a pour
des courses de vitesse, vaus
pouvez &tre encore plus fins
quand vous le devez.

Visualisez simplement ol se
trouvent vas POT et ce que vous

LDonnez de
reference qui vous dia & partiv
de quand il faudra commencer &
faire attention. Yous pouvez
aussi trouver un PR qui vaus
signale guand un PDT arrive, et

gl WIS L=

Le timing engage uneidée et Lne action

100 %

50Y%

Dépensez del'attentionlorsque
c'est nécessaire lex:un
changement de direction), et
gardez-en quand vous le pouvez
(ex:enligne droite),

FIYTHME =TIMING

es plates parient du
me dune piste.
st le tming. Le
pilate doi; sintégrer
8VEC 53 Mota sur (a piste avec
toutes les actions gu || doity
menen. La base du timing est la

compréhension - pas les réflexes
superrapides. Les réflexes
rapides e sont pas des
subsfituts paur le bon timing.
Aux vitesses atteintes sur piste,
ies bons ou méme les réflexes
incroyables ne gagnent. pas de

courses. Sivaus comptez faire
de la course car vous avez des
réflexes trés rapides, demandez-
vous combien de temps il vous
faudra pour faire un changement
4290 Em/h alors que vous
parcourez & peu prés 80
meétres par seconde ! Rien ne
peLt remplacer la

compréhension sur une piste.
vous faut des PR, des PDT, des
sousproduits et des produits
pour vous guider. Les réflexes
rapides vous aiderant, mais ke
timing est la clé qui dévolle les
secrets de [asphatte.

ﬂ“‘

LE TIMING ENGAGE

ous devez
. cqrnprendre la

piste £t vos

actions afin de ne

pas vous battre contre elle.
Faites cela en sachant. que
faire et ol le faire. Je suis

slir que vous pouvez
penser
r\éimspt_activeme;;}t a
B (e

UNE IDEEET UNE ACTION

cause dun timing mal caloulé,
VOUS avez expénimenté des
situations incanfortatiles. La
seconde partie est maintenant
de ressortir et dy armiver ; ayez
votre timing correct en premier
lieu, puis ajoutazy la vicesse.

La‘-J_ur.u.J,l HTH e
dlrejsa (el i

e
| sasn alla g d3cepling
| Lzatsuny s siluses,

RBENETIELSHES

i
uls iz clulirle] sjes i

| dielld, s junsdun ds [

sunilyurzln g ea il
STILANI fus 3urg
CONSEEN I UE L)
ETGENUEn
L: il panzang sy

: MEraTiiets

11555 20

CESL

309%




]

ouler & mata
impligue de
prendre toute une
suite de décisions.

faites sur une moto découle
d'une decision que vaus avez

3 -
Le style fiuide de Max Biaggi est [e résultat

VOUS DEVEZ

e

ous
agissez pouvez embrayer de
tout le plusieurs facons. Si vous
temps & 6tes habitués a ces
partir de
decisions,
quelles soient
passees ou

devez encore d
empleyer. Vous d
prendre une décision.
Vous pouvez arriver & Une
----- decision de deux manieres.
La premiere est de
travailler le prob
par un processus

=g

Chague mouvement que vous

prise auparavant ou que vous

actuelles, Par exemple, vous

differentes methodes, vous
er laguelle
BZ encore

L& | i+ Prendredes décisions: une recette daptitude 3 Vous devez prendre une décision > T&E

DECISIONS

PRENDRE DES DECISIONS :
UNE RECETTE D'APTITUDE

prenez tout en roulant. Vous

ne fattes rien
automatiguement ou sans
prendre ge décision. Par
exemple, encare une fois,
oertains pilotes disent
qu'ils passent les
\itesses

PRENDRE UNE DECISION

Erreur [TEE]. Dx

seconde methade pour

Nous appelans cette

methode TIT (de Fanglais
Thinking It Through, ou "y

penser saus tols les
angles’).

d'élimination, ou de Test BN
ans exemple

ns & emplayer
fembrayage en mato. La
EDDIE ,
LAWSON: =

arriver & une decislon est de
reflechic aux eléments de fa
tache sous tous ses angles,
puis de prendre la décisian,

"automatiquement”, sans y
penser. Ce n'est pas vrai, [is
ne dépsnsent peut-tre quin
centime d'suro de leur
attention dans cette
decision, mais ils dépensent
tout de méme quelgue
chose.
Si vous v prétez attention,
VOUS Verrez gue beaucoup de
petites décisions
Interviennent dans le
changement de vitesses.
Vous décidez quand le
mateur est au ban régime.
Vous décidez le temps que 2
changement de vitesse deura
prendre. Vous pauvez auss|
décider gu'un endroit est
meilleur qu'un autre pour
passer les vitesses, et
comment remettre les gaz
quand vous ré-accélérerez.
Aucune de ces choses n'est
"automatique”, mais une fois
ﬁue Vous avez pris votre
écision, cela vous demande
mains d'attention pour la
mettre en cewre, Cest la
magie des decisions.

W

Sur la piste, je suis
toujours occupé 4 me
parler. Je peux m'extraire
te mokméme et observer
ce que je fais. Si ce qu'il se
passe n'est pas parfait, je
m'en veux énormément,

Vitesse, vitesseidéale, vitesse envisagee au prachaintour, gainde

vitesse envisageable, puissance de freinage, traction, angle pris...
Les décisions sont les détails de votre 'plan’ giobal. Brendre une

idecision vous donne un point de départ, et fuelque chose & changer,

ouaanréter, sicelane fonctionne pas.




a premiere
methode, Test et
Erreur {ou TEE),

L dépend plus de la

pratique que de la

methode, vous etes dans e errployer 4 s
compréhension. Vous ne bon. Mais le cité négatif des laguelle de ces méthodes. lis
décortiquez pas le probleme, décisions prises via le TSE et~ ont une bibliotheque mentale
vous cantinuez votre action e si vous changez vos entiere dans laguelle iis
jusqua ce quelle fonctionne, Si gécisiens. vous devez peuvent choisir des décisions
vous trouvez la bonne recammencer tait le prises par le TSE...

TIT = ANALYSER

a seconde
methade, Think It
Through [ou TIT), &
auss! ses
inconvénients. Pour arniver & la
banne décision, vous devez

doivent 8re correctes et uties,
Un exemple dingue, au hasard,
serait de décider de prendre la
information. Le pilote doft &tre courbe de Signes, &u Castellet,
un bon observateur, |l doit & fond de sideme. Une

revoir les informations [;ersomne qui apprend par le
recueillies lors de sa demnigre &E ne feralt probablement
sortie, et ces informations pas une erreur parelle. Le

“penseur”, Iui, ne pourrat bien
eviderment. faire cette erreur
guune seule fois....

commencer par la bonne

UN INCONVENIENT

inconvénient sérieux
du Thinking &
Thraugh
prendre des
décisions basées sur les
informations d'autres personnes.
Un pilote dit & un autre de rouler
dune certaine facon, et le
second piote y va et essaye de
faire ce qui lui a &té dit en
lintégrant & sa propre facon de
Fi[uten Cela peut fonctionner si
lInformation étatt correcte. Par
exemple, un piiote m'a dit que la
raison paur laquelle man bras
gauche avait des crampes étatt
que [employais [embrayage pour

est de

monter les rapports, ce qui n'est
pas necessaire. Jarréte

d'embrayer pour monter les
rapports et mon bras n'a pl
de crampes maintenant, Ce
Super - ¢a @ marché !
Un autre exemFre‘ plus grave, /-8
est Iumqu'un pilote a dit & un.

autre quil pouvait passer telle

100 km/h. Le pilate prit la
bosse & plus de 160 Em/

de son premier tour:.. Pas
besoin den dire plus sur ce qui
arriva,

LA MEILLEURE APPROCHE

ne combinaison des
deux méthodes,
Test & Erreur (TRE)
et Thinking It
Through (TIT) est la melleure
approche pour prendre des
décisians, T&E demande

beaucoup de temps. A moins
gue yous ne soyez un pilate

difficile de rauler regulierement
ou de louer un circutt. Vous
devez rentabiliser chague
déplacement sur un circutt, et

claire sur les decisions que
VoUS avez prises et qual faire
dans le futur ne fera =

qu'user votre matériel.

Cela
vous

cela signifie que vous devez
revenir de chague session avec
des informations qui seront
utiisables pour la méthade TIT,
Tourner sur une piste sans en
revenir avec des informations
qui vous donneront une idee

Usine, vous Fuun"iez trouver

aidera-t

HORS serRiE SPORTEKES BB



n pilate qui

nemploie que le

T&E ne peut pas

travailler son
pilotage quand il n'est pas sur
circuit. || ne peut pas travailler
de nouvelles decisions sur

Rencuele TSE = Ploter denslemonderéel = Changer les décisions = Fattes-

RIENGQUELETSE

camment rouler plus vite car
n'en rapporte pas les
informations. Les pilotes T&E
rencontreront aussi un autre
inconvenient. Les choses de la
vie parfois naus énervent et
nous les embarguons avec

nous sur la piste, Ces soucis

peuvent consommer de vastes

guam;rtés dattention - plus
'sttention gue nous ne

pouvans en dapenser
dhabitude. Quand les pilates
T&E sont énervés, s ont un
jour "sans". Certaines choses

pewwvent entigrement affecter la

e! = Decice

vie de quelgu'un, et cela inclut
notre aptitude a prendre des
décisions. Les pilotes "TIT" sont
moins affectés par ce qui
arrive en dehors de la piste car
leurs décisions sont fondees
sur ce quils comprennent.

PILOTER DANS LE MONDE

bandonnons un

moment le monde

des idées et

PevENans Vers celui
du pilotage dans le monde reel
paur voir comment les
decisions que nous prenans
peuvent nous influencer sur
route ou sur piste, Prenez par
exemple le freinage. L'abus du
frein arriere est la decision en
freinage qui, couramment,
tourne au pire, Guand la
plupart des matards
apprennent & pilater, on leur
apprend gue le frein arriere
peut stopper une moato. lIs
décident que c'est ainsi. lls
savent que le frein avant peut
aussi stopper la mota mais
c'est énervant car l'avant de la
moto plongeait lorsquils

s'essayaient sur un parking ou
dans une rue. lls ont décide a
ce momentia, depuis le début,
que le frein arrisre &tait mieux.
Maintenant, méme quand on
dit & un piote demployer ie
frein avant, larriere sera
encare son premier choix car il
a deja pris la décision que
larriere est mieux. Des efides
sur les accidents & mato ont
conclu gue, dans la plupart des
cas, un motard qui essa
d'évter un accident emplois
seulement le frein arrigre. |
sait; eventuellement que le frein
avant le stopperait plus vite,
mais sa décision initiale est
tellernent forte qu'en cas
durgence il emplaie [arrigre et
vaila'la moto et le motard &
terre ! En cas durgence, un

CHANGER LES DECISIONS

our pouvoir changer
une décision qui ne
fonctionne pas, et
qui est devenue une
mauvaise habitude, vous devez
revenir & la décision originelle
gt la désapprendre. Peutétre
que "désapprendre” n'est pas

e terme approprié - en fait,
vous prenez une nouvelle
décision aprés gue I'ancienne
ait et identifiée et rejetée.
Vous ne mettez pas une
nouvelle décision sur I'ancienne,
vaus effacez la premigre avant
den prendre une autre.

En course, vous créez une
situation durgence
pratiguement continue en
repoussant vos limites. La
meme chose sapplique aux
urgences. Le piate effectue
des actions qui ont
apparemment fonctionng dans
le passé dans des situations
similaires.

Ne pas connditre les causes et
les effets engendre 'oppose
des decisions - cest

lindécision. Dans lurgence,
lindécision peut colter tres
cher. Si vous ne connaissez
pas les limites du frein avant,
vous dépenserez beaucoup
dattention en lemployant. Cast

arce que Vous savez que le

in avant est le meileur pour

freiner et stopper (cetie
décision a dija été prise)] mais
YOus ne savez pas a quel
moment il bloguera et vous
fera tomber. Geci génere de
lindécision, A partir du
morment ol un pilate & appris a
guel morment le frein avant se
bloque, et comment le gérer, i
peut prendre des décisions
claires sur comment
(employer.
Un autre mythe concernant la

prise de décision est qu'un
pilote peut imaginer ses
trajectaires en etudiant un plan
de la piste. Cest impossible de
decider commert piloter sur un
circult ou une portion de route
avant de les avair réellement
vus. Etudier un plan de la piste
aussi tot est inutile, Essayer
dimbriguer un plan de circut
dans le monde réel du plotage,
alors que vous &tes foujours
occupe a ap?rendre
le circuit ne fera que
vous distraire du
vrai boulot.

:Etess

vous !
daccord

ecider de faire
quelque chose est
la premiére étape
pour y parvenir.
Vlous pouvez prendre plein de
décisions, mais trop en
prendre vous rendrait

FAITES-LE'®

confus. Demarrez

d'abord avec les

décisions importantes.
Trowvez des points de
réference, des points de
timing, des sous-produits et
des produits, puis décidez
comment ils s'assemblent
sur la piste. Vous mettez ca

EE] Hore serie sPoRTEIKES

ensemble en décidant
comment cela sera fait, Fuis
vous e faites. Bien sir, |
vous faut une compréhension
précise des changements
sur la piste. Ceci inclut les
endroits des changements
d'inclinaisan et de rayon.
Toutes les informations du

chapitre 1 [« la route sur
laguelle vous roulez ») doivent
gtre collectées. Regardez
toujours la piste et rappelez:
vous que Ihomme qui [a
concue essaye de vous
tromper en vous faisant
prendre de mauvaises
decisions.




écider comment
piloter sur un circuit
darné enle
regardant ne
fonctionne pas toujours,
spécialement si vaus ne roulez
pas dessus. Aprés evoir rouls

la piste et le regardais depuls
sa fin. Je me mettais au mileu

Je scrutais ces virages dans
tous les sens. En le faisant, je
5 quelle serait la
le” dans chacun

econ oir
e que la dernigre fois of
Etais sorti avec |

LES TEMPS ENPISTE

e chronometrage
i est la méthode la
plus fiable pour
décider ce qui
fonctionne. Vous décidez
simplement quai faire, puis
vous y allez et vaus le faites.
Cela signifie décider ol sont
vos points de référence,
produits et sous-produts, puis
décider ce que vous ferez dans
cethe session, pour ensuite voir
vos temps et décider si cela a
marche ou nan. Ces
changements ontl ameéliore
vos temps ? Les temps sontls
restés dentigues, mais avez-
yous ploté aves plus de facilté
7 Ces deux conclusions ont de

pouvez passer au degré
suvant.
Les chronos doivent &tre la
hase de vos décisions car
toutes les autres méthodes
pourraient vous tmmfjer trop
facilement. Dans la plupart. des
cas, les pilotes feront ce quils
sentent étre bien, mais ce qui
semble &tre bien n'est pas
toujours la solution la pEJs
rapide sur une piste ou Sur une
route. Jai aussi appris une
autre chose de |histoire de ma
trajectoire “idéale” a Sears
Point, Vous pouvez parfois aller
plus vite dans lentree et au
milieu dun virage, mais devrez

GIe Sacrier P

marchait pas hien. La
trajecto le” ne prenait
pas en compte les bosses, les
glisses et la vitesse.

Je retournais alors sur la piste
gt roulals de la facon gue
javals décidée lors de mon
premier essal. Mes temps
efaient maintenant e

5 5 plus rapides

mes meilleurs temps icl

une grande difference dans la
ligne droite. Une bonne vitesse
tout au long dun virage, mais
avec une pietre sortie sera Fire
pour vos chronos. |l est facie
de se tromper. Voici 3 points &
considérer :

1.Les bonnes décisions
donnent de bons chronos.
2.Les hons chronos sont
ceux qui s'ameéliorent et

DECISIONS

NOE
ARNALD
VINCENT ;

Je fais' e tour d'un circuit
& pieds quand je ne le
connais pas, mais ca
sarrete |a, Onine peut
juger Ia surface de la piste
quiavec (ne noko et des
pneus L A 200 km/h; on
sentira des bosses qu'on
ne peut pas sentir a pieds
et en bhaskets !

appris quiune combinaison de

T&E et de TIT était la cle du

SUCCES.

\ous ne pauvez avoir [un sens
mais 1l est important de
d'sbord comment

pilater, puis décider pourguoi

cela a fonctionné ou non. Ce
pas de lexpérimentation
aveugle, mais une décision
ferme de le faire dune certaine
fagon n tirer les legons

car dans |'absi Tilot
parfait nexiste pas ;iona
tous des points faibles et
des points forts, Un bon
tour est-un tour dans
lequel on a fait le moins
dlerreurs, Par exemple; ma

ole dir GP d'Allemagne en
D002 :je s e

signe |a pole en

strpnis i je pensais etre
alle vite, mais
pas autant !
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ALLEZPLUS VITE

|y &, bien sln, un truc
dans le jeu des prises
de décisians lié & la
puissance guune
décision peut avair. Parfois, un
pilate décide simplement d'aller
plus vite, [ appliguera cette
decision glohale 8 son piatage
et - bingo ! - les chronos
descendent taut seuls ! Cela
peut arriver pour beaucoup de
raisons différentes. Parfois,
regarder d'autres pilotes
améliorer leurs tamps Feut
changer vos idges sur fa
vitesse a laquelle vous pouvez
rauler, Vous décidez que vous
pauvez y arriver aussi. Decider

de battre un piicte plus rapide
peut donner une nouvelle vie a
des chronos fatﬁuas
Mais décicer daller plus vite
Sans avoir assez d'expérience
par le TSE ou le TIT peut vous
apporter pas mal d'ennuis.
Souvent, aprés une journée de
cuulses VYous pouvez entendre
les pilotes parler de tous les
endroits ol ils pourraient
améliorer leurs temps. "Je sais
que Je peux aller plus vite dans
les virages 3 et 9" A les
entendre dans le paddock, les
pintes batent des recards par
dizaines ! Battre votre propre
temps est une des grandes

récompenses de la
competition, mais soyez
prudents. Décicez daler plus
vite quand vaus avez assez
dexpérience pour lassumer.
Décider simplement de faire de
meilleurs temps aux essais
peut ne pas marcher si vous
ne savez pas ol ?agner du
temps. Travalllez les diverses
decisions qui font

pertie de la décision gluba\e
daller plus vite, \

Souvent, quand un bébe
apprend & marcher, il décide
de courir directernent aprés
SEs premens pas. Sa course.
en general sarréte apres tros|
pas ; dans I cas din pivie
s'agit de trals tours. Dautres
décisions trap vastes qui
dhabitude ne se terminent
tres bien sont :

einage” et "je vais couper
gaz plus tard que luf", A 200
km,/h, plus tard est parfois
trop tard.

LES DECISIONS ANTERIEURES

our piloter une
mata, vous devez
partir de vos
decisions
antérieures et de votre
aptitude & prendre des
decisions dans le present. Les
décisions gue vous prenez
déterminent la gualité de votre
pilotage. Le travail du pilote st
de faire un tri dans les
décisions qu'l prend sur la
Fiste de les reconnaire et de
es changer quand nécessaire.
Cela peut étre de simples
décisions comme utliser moins
le frein arriere pour se prévenic
des sautilements de roue
arriére en entrée de virage ou
calculer votre entrée dans un
virage afin gue la moto ne soft.

problemes en entrant trop tot
dans un virage - une erreur
habituelle - peut &re basée sur
la décision de "ne pas y entrer
trap tard ou trop Ial};e plutat
que sur fa décision y entrer
"plus t4t ou plus serre’”.
Vious voyez, cela peut 8tre
assez compligué. Un pilata
peut passer beaucaup de
temps a decider comment
entrer dans un virage, en
essayant de trouver dautres
facons dYy arriver. || découvre
ﬂui\ ¥ Entre toujours trop 3t
onc il pense quil avait decide
dy aller tit. Sa vrale decision
&tait, avant, "je ne veux pas
rentrer trop tard car ce n'est
pas trap prudent”. Danc, |
maintenant de rentrer

Quand il essaye maintenant
dutiiser la trajectoire plus
large, il se helrte & de la
resistance, comme un mur
mental gui lui dit de ne pas le
faire, Sa premiere deécision lui
rend tout changement trés
inconfortable. Une décision
peLt &tre tres puissante si
vous ne la comprenez pas.
De temps & autre, vous
pouvez redécouvrir une de ces
anciennes décisians et vous
ensez alars "He ! Je peux
aire ga ! Pourguoi estce que
|e pensais que je ne |e pouvais
pas ?" Quand vaus changez
une decision passée, vous
pouvez soudainement faire de
0r0S progres dans votre
pl! devez real:

Des
exemples ¥ 2

De toute facon, pour
progresser, il ne faut
Jamais etre satisfait de ce
gue ['on a fait. Pour
Autant, ce nest pas parce
qu'on va uite quel'on s'est
fait plaisir. Poun aller |
chercher les dixemnes quil
reste, on va plus dans le
sens de [efficacite que du
plaisir, on sacrifie dh plalslr
pour etre efﬁnane




DECOUVRIR VOS DECISIONS

es decisions que
vous prenez lorsque
vous roulez sant
basées sur des
décisions antérieures gue
vous aviez prises, gue cela
sait il y a longtemps ou
récernment. Voicl une fagon
de découvrir vas décisians :

1/ Perisez & vos actions
dans un virage particulier ou
une partie de la piste. Faites-
le pour les passages qui vant
bien et aussi pour ceux qui
vous perturbent.

2/ Evaluez si vos actions

actions vous sontelles
claires ?

4/ 8ur quoi vous appuyez-
vous pour dire gue vous alflez
Qien ou que vous faites bien

5/ Buelles decisions avez-
VoS prises pour vous aider
a atteindre vos buts ? Qu
guels decisions vous
empechent-elles de les
atteindrs ?

6/ Devriezvous décider de :
a. Changer la décision ?

b. Ne pas la changer ?

c. Etablir & nouveau quelles
decisions vous avez dgja

fonctionnent bien ou pas. prises ?
3/ Toutesye s de ces g d. Ouacquéri plus:

@ qui sult est une liste partielis

de décisions que vous pourriez

prendre & propes de Iutlisation

des freins. Elles ne sant pas
toutes de meme importance, mais chactine
dentre-glles requiert une décision
potentielle,
Examinez chacune d'elles avec séneux. Transposezles & des situations
qui peuvent vous arriver. Ou simplement observezies et souvenezvous
en, ne les gardez que comme reférences.
Si vous avez le temps durant les longs mais dhiver, vous pouvez
méme faire vos propres listes s sur d'autres aspects du
pilotage. Prenez duar exemple le controle des gaz ou fes changements
de direction, et avisez ces aspects en decisions et actions gue vous
devez prendre en roulant.
Voici quelques décisions que Vous avez peut-eire prises ou pouve?
prendre concernant futiiisation des freins. Certaines sont plus
importantes que d'autres et certaines couvnent ies mémes aspects
que dautres mais sous un angle different. Regardezdes et réfléchi
a votre pilotage & leur propos, Yous pourriez aussi penser & des

nes dautres décisions qui impliguent fusage des freins. Votre

freinage pedt etre ameélione juste en regardant cette liste et en
réfléchissant & ces décisions.

DECISIONS

dinformations avart de
prendre une nouvelle
décision ? Hlim'est arrive de ne pas
rouler des hivers entiers et
cest |2 que je progressas
le plus : je mettais en
application tout ce gue
Javais cogite chez moi et
ca marchart !

Pour chacun des points 1 &
6, vous pouvez aussi vous
demander :

;I/ Comment est mon timing

2/ 0u sont mes points de
timing ?

3/ Jutllise quels points de
référence ?

4/ Quel est man produit ?
5/ Combien d'attention est-
ce que je depense ?

Vous pouvez faire ca pour
chacun des virages du
circuit, Cela vous prendra du
temps, ef ce n'est pas facie
a faire, mais ca aidera, Bt

c'est aussi

Combien de doigts employer
our le frein avant ?
uelle pression de levier fautd
pour bloguer favant: ?
Guelle pression fautl pour
| i

vant en entrant dans les virages
les 7 Dans les virages
Dans une série de virages ?
le"str e 1= vi dune ¢
cend
Freiner dans les sections qui mantent ?
Freiner dans un virage relevé ?
Freiner dans un virage & plet ?
Freiner dans un virage en dévers ?
Freiner dans un virage & rayon de
Freiner dans un virage & rayon croissant
Frermer dans un \irage & rayon constant ?
Freiner sur une surface de bonne qualie ?
Freiner sur une surface inegale ?
Freiner dans un \irage & drokte ?
Freiner dans un virage & gauche ?
Freiner sur des dos déne (s'applique & la route) ?
Qu devriezvous &tre, sur la piste, au debut du freinage ? Pendant e
freinage ? Apreés i freinage ?
Quel est votre repere guivous désigne quand commencer le freinage
? Quand le terminer ? [Appliquer cela & chague freinage du cirouit)
Est-ce trop tot ? Estce trop tard ?
Que se passeil guand vous freinez la mota en figne ? Sur
fangle ? Freinez et changez de direction en méme temps ? Etc. etc.

HORS seRiE sPoRTEKES EE]
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gutemps !

treplotage.
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LES CLES DU PROGRES

arriere ; toute
chose constituant
une limitation ou
une ohstruc
Ure barrigre est un cle
mais n'est pas infranchissable.

Lorsque vous roulez ou gue

N CoUrse, vous allez

 8re confonts &
rrieres vous empechant
er plus vite. Votre but est

de fa\re descendre vos chronos

en pictant & de plus grandes
Vitesses et avec un contrdle
aceru. Mialgre cela, les pllotes
decrochert certains

gl deviennent des barrieres ef
ils peuvent y rester blogues.

LES BARRIERES DU TEMPS

uand vous
TIencez &
Fssa,'er dialler plus
vite, vous noterez
que les choses arrivent aussi
plus vite. Vious avez moins de
temps entre les virages, entre
les points de reféerence, et
moins de temps pour prendre
des decisions. Vous avez crég
cette sftuation.diegence en
ajoutant {8 vitesse, &t en
temps
i St Vous savez
angemert, vos
onos mnt saméliorer. Mais
US MEttre en
n de_panigue’,
vol is poq ez ne rien

~ll2§ Tiin ;.

e

ﬂeLt‘bSu'f‘EmEl maLvais, pour

mmencer cest fun des
\ndmatnur*s gui vaus mantrent
gue: wm avez accru votre

Chague fois que vous
stteignez une de ces Darrieres
de temps, vous frappe:
rte de votre prochaing

0US poauvez
reconnditre
Vi
4 problemes
de differentes
facons. La
premiere est
gjue vous étes
pousse &
réage un
e au
dela de
VoS

hesoirt de trouver une nowelle
trajgctoire dans un virage -
vous avez besoin de déterminer
quels facteurs vous aménent
prés de Ia panique, puis de les
contrdler. Ces barrieres sont
comme les lampestémains sur
b tableau de bord de votre
véhicule. Si vaUS YOuS 0GCUPEZ
de chacune dentre elles au fur

Idéalement, devriez
capable dameliorer vas ter

& chague sortie sur la piste.
pourrat gtre une bonn
considérer, et unral but
Vous soumettre.

et & mesure de leur ap)
vous éviterez une
catastrophe plus

tal

UNE BARRIERE DANS
VOTRE PILOTAGE
INDIGQUE UN SECTEUR
QUI DEMANDE DE
L'AMELIORATION

possibiites. Vous n'étes pas
poussé completerent en dehors
de votre capacite, mais
suffiSarmEnt oUF que voirs
attention se fixe sur ie probieme.,
Un exemple ; vous entrez dass
U virage et le freinage et la
destente des repparts de bofte
sont 8 rapprochies que vous

| pable:de mouver avec
précision un bon peint de timing
pour agir sans étre totalement
déborde. Sl vous vous emparez
des leviers &t des selecteurs
comme Un requin sempare de
sa proie4 [hedre: du repas, vous
savez gue queloue chose rest
pas bon.
Dans cet exemple, beaucoup de
problémes pourraient nfluencer
votre approche. Voici guelgues
possibiités. Un manque de bons
Fom. dedrea‘aﬂence peut oréer
Bspece te panigUe gui armive
bgue vous Etes un peu perdu.
Ou vous pourniez tout
simplement descendre de
rapport trop tard et melanger ca
4 dautres actions simultanees,
Vous pourriez aussi descendre

un rapport.de trop et avoir voire
attention concentree sur un
moteur tournant & 13 000
o/ ngn alors quelle deveait fte
virage. Vous paurriez
freiner si tand que \Fn?stsmpezﬁez
de vue votre vicesse deniee, e
cela se termine en situation de
panigue. Les comimandes.
[leviers, sélecteurs) de votre
moto peuvent eire réglees a de
angles inconfortables et vous ne
parvenez pas 4 les atteindre
rapidemernt.
Le dessin du circuit lukmeme
peut contribuer 8 voire
détresse. Par exemple, fentree
peut &tre en dévers negatif ou
en descente gt offre moins de
sibiites de freinage qulune
gﬂffaw plane, Vous %ewm'ﬂe
pas avoir de produtt pour ce
virage et cela vous tracasse.
Vous peurriez ne pas savoir ol
aller: Voict juste quelguesns des
multiples problémes gue vous
jez rencontrer & lapproche
dun virage.




LES BARRIERES

- Fautes

Limpression que vous

pas totalement la situation. I

: attention qui pourrait étre
pourrait découler de I'une des

dépensée ailleurs avec plus

AUTRES INDICES

part avair moins de
temps pour agir,
d'autres indices
vous diront que

VOUS n'avez pas un controle
suffisant de la situation. Un
sentiment dincertitude vient

raisons expliquées plus haut
ou de bien dautres. Guelle

ot o eritude

de profit. Clest une autre
barrigre.

quand vous ne comprenez

FAUTES

ne autre indication
importante que
tout ne va pas pour
le mieux est
lorsque vous faites des fautes
sur la piste. Quand vous
faites une erreur, cherchez ou
votre attentian était juste
avant qu'elle n'arrive, Etudiez
la décision amenant & cette
erreur car c'est toujours la
derniere chose que vous
faites qui vous met dans ces
tracas. Rappelezvous, une
erreur est un resultat, pas
une cause. Clest pourquoi
vous devez toujours savoir ce

que vous faites et étre
capable de vous le rappeler
en detail. Les erreurs ne
pas vraiment utiles, c'est
plutdt vous souvenir de ce
que vous avez fait et de ce
qui les a pravoquees qui
aidera 4 les corriger. Une
erreur ne doit pas étre
Enunée en espérant quelle
isparaitra avec |a pratique
c'est quelque chose qui doft
gtre &tudie et compris, Cel
une harriere 4 l'amélioration
et danc une clé pour le
progres si elle est
correctement géree.

Lesbarrieressurla
pistecules endroftsa
probleme sentigon
votre pilotage est
incertain. Vous stes:
soittrop tand, soiten
mode panigue, soit
danslattentedun
evenement. Ceque
vous faitesn'est
franchement pas clair.

g

LIMPRESSION GUE VOUS N'Y ARRIVEREZ PAS

'est trés frustrant
pour un pilote, et
ca le trouble. Ce
sentiment
dincapacité arrive souvent
quand on ne connatt pas
suffisamment bien le trace du
circuit, ou lorsque l'on n'a pas
un controle total de la moto
dans certaines situations, Si
vous ne maitrisez pas le
contre-braquage dans un
virage, vous pourriez
commencer & croire qu'l n'y a
pas moyen dY arriver. Le pire
prableme avec ce sentiment
est que vous pourriez décider
que cest possible dy arriver
car quelqu'un d'autre y arrive,
et vous essayez dy arriver
sans avoir la competence

nécessaire, Manceuvre
deésespérée ! Cette situation
dangereuse découle de la
frustration, et c'est une
indication supplémentaire
dune barriére dans votre
Bilotage.

epasser vos barrieres n'est

pas impossible, cela demande
Juste du travail. Vous pouvez
faire ce travail sur la piste,
entre les sessions ou les
courses. Premiérement,
dessinez chaque virage, puis
passezles en revue, en
marguant les endroits ol

vous avez des difficultés ou
bien ol vous faites des
erreurs. Fermez les yaux et
roulez mentalement dans ces
virages en essayant de
trouver les endroits &
roblemes [voir chapitre 4
'Ce que vaus vnyez"ﬁ En
étudiant la piste de mémaire,
certaines parties seront
nébuleuses, peu claires ou
méme absentes. Marquez
ces endraits sur vos
diagrammes des virages.
Faites la piste en entier de
mémoire et indiquez tous les
endroits qui vous sont des
barrigres, qu'elles soient
causées par [incertitude, e
manque de temps, les
Brreurs ou autres problemes,

LES BARRIERES CHANGENT

ne fois cette liste
de vos barriéres
faite, repassezles
en revue et
décidez comment changer
vatre pilotage pour les
vaincre. Rappelezvous, les
barriéres changeront lorsque
vous roulerez plus vite. Il y a
un truc avec les barrieres,
Ne négligez pas la possibilité
que les mémes problames
peuvent se présenter a
nouveau, y compris dans les

mémes virages, lorsque vous
augmenterez votre vitesse,
Globalement, les barriéres
sont, de bonnes choses. Elles
vous disent automatiguernent
ol sont vos prablémes. Elles
disent "ceci est la prochaine
étape pour se développer,
votre prochain niveau a
améliorer”. Soyez positif et
enthousiaste quand vous
remarquez que quelque
chose n'est pas correct. Une
fois que vous aurez reconnu

vos barriéres, vous n'aurez
pas a deviner ce qui vous
retient de descendre vos
temps - elles pointeront du

doigt vos problémes. Ce sont

des cours pour
pas un rond !

NOTE
ABRNALID
VINCENT :

Il'y a aussi des caps
psychologiques & franchir
» des fofs; on pense gu'an
est a [a limite, mais le
chrana mentrera le
contraire, Mais il ne faut
Pas se comparer aux
autres (ilsin‘ont pas [a
méme moto, les mémes

reglages, ete,] | il faut se
focaliser sur ce que l'on &
, et ce que l'on fait aves,

HORS sERIE sPoRTEIKES [E5)
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DESCENTE VERSLA
CUVETTE

e

4/ Prenez un circuit (le cir:

de Lédenon par exemple) &t

découpez la piste en sectio

[virages ou portions de viry

Soyez particuliérement

attentfs aux endroits dans
lesquels vous n'étes pas s
de vous.




() LA COURNELLE

Epenser nt
vos 10 eurcs d'attention.

3/ Cherchez les autres
indications qui vous montrent
quil y a des barriéres qui
ralentissent vos progres :

a) Erreurs.

b} Se sentir incapable ou avoir

limpression que vous ne savez

pas le faire.

SL Etre pressé par le manque
temps pour agir.

d) Ne rl::n faire, attendre que

quelque chose arrive.

€] Ne pas avoir une idée

partie de la piste.
f) L'attention se fige sur une
partie du circuit seulement.

4/ Rappelezvous, la piste est
votre ire @ battre.
Vous ne battez pas d'autres
pilotes, vous battez la piste
mieux quils ne Tont fait.

LES BARRIERES
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FREINAGE

L'ARTDAJUSTERLAVITESSE

es freins des
motos ont fait
I'objet de beaucoup
d'avanceées

L

technologiques majeures
depuis 'arrivée du frein a

disque, et ils sont devenus
extrémement efficaces. La
technologie du frein a
surpasse la plupart des
autres technologies, comme
les suspensions par exemple.

Vous pouvez acheter un kit
de freins qui pourraient
stopper une vaiture, et vous
les installer sur votre moto
en un aprés-midi. Régler vas
suspensions, par cantre, est

un processus penible qui
peut ne jamais sarréter. Ge
chapitre examinera le
freinage dans le pilotage de
haute performance et en
course, ses limites, et tout
ce que vous devriez savoir
S0N SUjes,

LE FACTEURLE PLUS IMPORTANT

‘aspect le plus
impartant dont il
faut Btre conscient
a propos du

freinage est | transfert de
masse qui se produt alrs.
Disans que vous avez une moto
de +/- 200 kg et un pilote de

+/-70 kg, et que leur poids
est, distribué 5% & lavant et
50% a 'arriére & l'arrét. Cecl
signifie que les roues avant et
arriére su gurtent chacune un
poids de 135 kg. A une vitesse
narmale de freinage en ville, le
transfert de masse équvaut a

75 % sur la roue avant et 23
% sur larriere, L'avant pese
maintenant 3 fois plus que
[arrigre.

Aux vitesses atieintes sur
cireuit, la force de freinage est
encore plus grande. En utilisant
les narmes de transfert de

masse statiques, 90 % du
Foids peut étre déplace sur
'avantt, et 10 % ou moins
resteront sur larrigre. L'arriére
pése maintenant 30 kg ou
moains, et le frein arriere ne
Eem plus stopper gue +/- 30
q du poids de la mato, en plis
du moment dinertie de la roue]
arrigre et du moteur.

L'ABUS DU FREIN ARRIERE

‘abus du frein
arriére est
tellement commun
qu'l est presque

hahituel. Beaucoup de

motards et de pilotes ont
arrété demployer le frein
arriere pour [es gros
freinages. Cela demande trop
dattention pour 'employer
correctement, et peut causer
une glissade de larriére ou
des rebonds quand il est mal
employe.

La glissade et les

tressaillements rendent la

moto incontrolable & un
certain point. Vous ne pouvez
pas bien vous sentir pour
incliner une mato dans un
virage si elle est, a la base,
hors de contrle. Vous n'avez
que deux petits points de
contact avec le sol et quand

[un d'entre eux est absent,

c'est un indéniable

desavantage au niveau de
ladnérence - un de vos
principaux soucis dans les
virages.

Lors dun freinage durgence,

en course Ou au moment

dune panique, & peu pres

**NOTE
EDDIE
LAWSON:
Beaucaup de pilotes ne
font pas suffisamment
attention a un usage
équilibré de leurs freins -
méme les experts.

EElHoRrs serie SPORTEIKES

nimporte quel boutan vous
aiderait gus qu'un frein arriére
blnqué. Passer en plein phare
ou presser le starter
causerait moins de
probiemes. Cest & 'avant que
se trouve le poids et le pouvair
de stopper la machine - pas a
[arriére. Lusage du frein
arrigre demande une certaine
Ingique inversée. Cela sernble
logique d'employer les freins
au plus fort en debut de
freinage, lorsque vaus Etes au
Plus vite. Clest vral pour
'avant. Mais pour larriére,
utilisez le frein arriére, mains
uissant, au début du freinage
orsque la fourche est la plus
compressée et que le
transfert de masse est 8 son
plus fort. Lrglr e le frein
avant est relache, une partie
reporte

tellernent grands
et des pneus
avec tellement de
grip que la roue arriére peut
se lever lors de gros
freinages. Un fremage
pUISSENt SUr Une mauvaise
route ou sur des bosses peut
faire décoller [arriére a cause
du transfert du poids sur
[avant, et donc la perte de
oids sur I'arriere.
‘amortisseur, qui est régle

?nur g
onctionner
avec un
poids
plus

important, y contribue en ne
permettant pas & larriére de
suivre |a route. La resuftante
est quil Y a un espace entrelé
pneu et la route - trés S
mauvaise adhérence ¥
évidemment.

L'avez- .
voug | | s
expenmpn‘_gg_?




e X 4 1 REPAHTITIEN BUPOIDS
Les forces de freinage sont énormes. : - AVBNT / ZRRIERE
L'accélération d'une machine de course de D D/ 8] 50 D/D
150 chlapropulseraaplus de 200km/hen

400m. Mais les freins laraméneront alarrét

surune distance bien plus courte!

TRANSFERT BE POIBS
AANT 7 ARRIERE

60 %0, 40 %

NSEEREEEELEE
AVANT ABBIERE

AT/ ARRIERE -
1008s,000

7598 _25 Ofy — !

I~

THANSEEHT HE FElES
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Améliorations significatives

Laraisondétre dufreinage :: Une seconde plus vite

LA RAISON D'ETRE DU FREINAGE

a raison d'étre du
freinage est
d'ajuster et de
corriger la chute
de vitesse de la moto et de
controler la décelération.
Vous savez & quel point vous
pouvez &tre précis avec les
gaz : en sortant du virage,
vous pouvez ajuster vatre
vitesse en dixemnes de km/h
avec cette poignée. Vous

pouvez en faire tout autant
avec les freins en rentrant
dans un virage.

La plupart des pilotes ont
dans idée gue les freins
sont comme un Interrupteur
; ouvert,/fermeé. Arriver & un
repere de freina?e et tirer
sur les freins, aller & un
autre point et les relacher.
Ce n'est pas vrai. Vous ne
pouvez pas employer ainsi les

freins et vous attendre a
améliorer votre pilotage.
Vous en demandez beaucoup
trop. La raison d'étre du
freinage est d'ajuster la
décélération, la raison d'étre
de la course est de faire le
tour de la piste le plus
rapidement, en tombant des
secondes aux chronos.

UNE SECONDE PLUS VITE

echerchens un
instant la part
que les freins ont
dans le gain d'une
seconde au tour. Sur la
plupart des circuits
americains, par exemple,
vous devez aller en
mayenne 2 km/h plus vite
sur un tour de circuit pour
gagner 1 seconde. Pour
arriver a ca, vous devez
passer les virages 2 km/h
plus vite, puis conserver cet
avantage dans les lignes
droites. Vous n'irez pas plus
vite dans les lignes droites
si vous ne sortez pas plus
vite des virages. Vous devez
ajuster correctement la
vitesse de votre moto pour
passer les virages 2 km/h

plus vite. Comment pouvez-
vous juger aussi
précisément ces 2 km/h
avec la moto basculée vers
I'avant, sautillant sur les
bosses alors que vous
essayez de compenser
I'sction des freins qui
chauffent et un réservoir
plein ou vide ? C'est trop
demander | Vous devez étre
plus souple avec vous-méme
et trouver plus facllement
ces 2 km/h.

Considérez le frein comme
une poignee de gaz
inversée. Au lieu de tourner
une poignee, vous la tirez
ou vous la relachez pour
commencer |e freinage et
décélérer. La vitesse que
vous aurez quand vous

ACCELERATION
A 36 KIM/H

Alustement
EElaviiessE

FIN DE
FREINAGE
A 38 KM/H

reldchez les freins est celle
de votre witesse dentrée en
yirage. Si vous voulez aller
2 km/h plus vite qu'au tour
précédent, vous devez Btre
capable d'aller 2 km/h plus
vite en virage. Vious ne
pouvez esperer prendre ces
2 km/h plus tard

dans |e virage -

vous devez [avoir

depuis son entree,

Ouallez- Si=
vOUuS essayer
cela?

CUS NE pouvez
armeliorer
sigrificativeries
V05 temps au

en freinant plus fort ou en

i le

t;emps en ajustar
‘correctement fa vitesse &

vous lachez les freins sonij
bien plus importants gue
{endrait oil vous les tirez,
ils déterminent votee vitesy
i 2. Vous pouvez

plonger 5 metres plus o
dans un virage a 200 km
&k réduire volre temps
d1/10° de seconde. Y
plonger encore 5 metres |
oin doubleratt votre gain.

& POUr commencer, vobre

. Treinage est bon, vous

b pourriez gagner 2 ou 3/

)

Les freinages tardifs font souvent plus de mal que de bien aux chronos et & lavitesse en virage. Donnez-vous des repéres de freinage sl

ACCELERATI

A 38 KM/}

Vitesse

correctemy

ajustee
FIN DE

FREINAGE
A 40 KM/H




AMELIORATIONS SIGNIFICATIVES

de seconde sur la plupart des
circuits: Mais y rentrer aussi
i ait agrandir
defintivernent ia talle de vos
yuu ef cela augmenterat

une somime dau;sntm
considérabie - votre bilet de
10 eurgs - quil vaudrat

En commencant votre freinage
& un endrott plus s, et en

08, VOUS

ung secende ou

o
plus en ublisant les freins
correcternent | En rentrant
frop loin et en vous
enervant, Yous 1ig
ferez gue vous
rendre fa

perception de votre vitesse
plus aifficle. f vaut mieux
avancer voire repere de
freinage iritial eb vous donser
plus ge temps paur regler
CoPreCEment votrs Vtesss gue
de peniguer avec un fremage
tardif. Resistez & la tentation
des freinages tardifs dans les
virages guend ©a ne seral pas
: ¢ Pour -arrirmr a

i orera pas ‘J{L‘S temps.
Hais Vaus pourrez gadner une
place. Cansiderez%e freinage
rof du poiet de we du

FREINAGE

temps, des chronos ek de
VObre positon par rapport aux
autres pilotes en course. Si
vous étes dans la seconde du
pildte: le plus rapide en course
£k s vous powvez vraiment
gagner beaucoup dans les
frenages, alors les 2 ou 3
dixiermes de seconde gagnés
peuvent Btre benéfigues. Si
vous avez besoin de plus dune
segonde pour Ere dens le
temps des mefleurs, ne fs
cherchez pas seuiement
dars les freinages | vous
devez améliorer votre Vitesse
fe passage dans les vicages:

Cela a-t-il
un sens

pour vous ?

Essayez votre repére de freinage
le plus tardif afin de savoirol
vous arriveriez s un freinage
tardif était nécessaire lors dun

LE PRODUIT DU FREINAGE

e véritable produit

du freinage est :
ajuster

correcternent la

vitesse de la moto, pour un
endroit spécifigue de la
piste, afin gue d'autras
changements ne soient pas
nécessaires. Si vous y allez
trop vite et gue cela
demande plus de freinage
quand vous devrez prendre
un virage, cela peut
deboussoler votre timing, Si
vous vy allez trop lentement
et que vous devez ré-
accélérer, c'sst ung
operation supplementaire
311\ demandera du temps et
es efforts pour étre
ajustée. Cela prend du

temps de réaliser que
guelgue chose n'est pas
bien, du temps pour
réflechir & ce qu'il faut faire
et du temps pour appliquer
des corrections. Lorsgue
votre vitesse sera etablie en
I'ajustant correctement avec
les freins, graduellement,
vous ne devrez plus faire de
corrections et votre
attention sera disponible
Baur' le pilotage en virage.

eterminez un paint de
référence (PR) pour
marquer 'endroit ol vous
commencerez le freinage.
Freiner est un sous-produit
&t il requiert au moins deux
points de timing (POT) : I'un
a l'endroit ou vous

commencez le freinage et
[autre ol vous l'avez
terming.
I est aussi important d'avair
un repere de fin de freinage
ﬁu'il l'est d'en avoir un de
ebut.
Avair un bon repére de fin
de freinage vous permet de
voir a l'avance quand vous
en aurez fini avec le freinage
et cela vous permet
d'ajuster plus facilement
votre vitesse. |l n'est pas
garanti que votre moto
ralentira exactement de la
meme vitesse a chague
tour, méme si vous freinez
au méme endroit, il y a
d'autres facteurs qui influent
sur elle. Mais un repére de

dépassement en course.

fin de freinage vous donnera
une constante sur laquelle
travailler.

#NQTE
ABRNALID
VINGENT :

Si tu n'as pas de repére de
freinage pour attraper ton
frein, ce sera toujours tres

approximatif. Je ne
regarde pas précisement
ce point de repére, mais je
sais quil est [a et il
miincique l'action que je
dois entreprendre & ca
mamentda.

Hors serRE sPoRTERES B
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LE FREINAGE ET VOTRE [ ®coerepe
SENS DELAVITESSE s Uise s frens

comme un inkerrupteur

otre sens de la propre vitesse. Si vous avez marche,/armét crée des

; s ; Quand ma concentration
vitesse est votre une sensibilité de plus ou changements dramatiques eet honne, je Sais que jai
capacité a percevoir  mains 8 km/h, cela vous dans le transfert des masses tautt fait canvenablement

si vous roulez plus
vite ou plus lentement que les
tours précédents dans tel
virage ou telle section dune
route.
Pour aller plus vite, vous devez
savain ce quest ce "plus vite",
J al calcula ngiuun champion de

dotétre

donneratt donc une fourchette de la moto, ce qui rend difficile
de 16 km/h dans votre la sensation de vitesse. Utiiser
pemEpfg%%geJa Uvrgessg kE:EI/ah les freins comme un

pourra e trop. 8 km potentiométre inversé vous : T
plus vite dans un virage c'est permet datteindre plus ﬁnﬂﬁm:' r;ﬂ:n‘,i:: Eull,,lep?fsﬁ
vraimen; beaticoup - pmgressmmem la vitesse lentement, je le sais.
suffisamment pour vous metire. — voulue e, de deveni plus Un autre truc : je laisse un |
g%'_”mte'b é: si vous [e faftes mﬂﬂ aqmmmiede B peu couler dans le virage

. T VOUS aurez

capable juger savtessea 1 En employant es freins comme. e plsyous :gﬁz ‘;f“,‘?;'}f‘ﬁﬁu'ﬁ:“ i
an/h prés Sinon moins. Plus $17e, VOUS POLVEZ e e

mais c'est comme si je ny
étais pas. Je me mets
dans cet état de

#>INOT
ABRNALID \
o VINCENT

: e Iy a plusieurs maniéres de
€N virage un peu plus 2 lacher les freins, comme

chaque fois. Vous pouvez les prandrs, Par exemple

HELHEE =
réellement que le dernier tour - Vous ne
augmenter vokre vitesse en perdrez pmbablemant pas

controlant la facon dont vous  autant de temps qu'avec un développer votre cantmle : um Fe“fl”“5 tat el.un pel
relachez les freins. Si vous freinage tardif et un et votre confiance i ;““'"5 |°"t FDI‘"' ne PHSO
emplayez un point de énervement, ce gui ouvre la gréce a cette faculté. arre plonger 1a '&Wﬁﬂf u
freinage confortable en For‘te 8UX erreurs. au contraire t.?r et f:t
entrant dans le virage, puis Iy & un grand avantage a F“l;"‘,lg f?f"‘e, p l;’,T“EIE"‘_.' 4
gue vous sentez que vous regler avec precision votre o v dac IB d? "Blﬂdﬂilier; aﬂiﬂ
Btes trop lent, lachez les sens de la vitesse en entrant ! b etente de la fourche
freins et conservez cette confortablement dans les | o . : c'est un parametre tres

vitesse qui sera cOrrecte Une  virages, sans panique, fgd Impaortant,
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BXan

cice pour lefrein avant

LES EXERCICES
DE FREINAGE

Eme sl est vrai
que vous
trouverez le f
arriére peu uti
dans les gros freinages, c'est

L'EXERCICE POURLE FREIN AVANT

€ hut de cet
exercice est de
découvnir guele
prassion eur ke
levier'est necessaire pour
bl la roue avart, et ce gui
apfive guand I roue est
b

U peu peur de votre
Entrelnezvous dans
drait, siir. Notez quil est
plus fagile de bioguer [avant
avee un pneu froid quaves un
Dried marnte en température.
1/ Raulez entre 10 et 15
km/h.
2/ Bloguez la roue avant, en
loyant gue le frein avant

guand méme une bonne idée
d& vair exactement ce gui
arrive quawd il se blogue et o
le pneu glisse. La mé

plus sirmple est de rouler su- 8

Vous noterez gue I rous avart
se dergbe ou tourne guand elle
est bioguee, et on dirat gue fa

mato va tomber. Elle |e fera -8
vous gardez le frei :

seule et simple solutiof et e

iacher e frein jusgud ce que fa
dérobage cesse et la maching

se remettra en |

en il
oua ’MO km/| h La seuiﬂ
erTelr gue vous

roue avant
bloquée est

Enligne droite, une roue avant bloquée est
ressentiede la mémefagona 15 knvhoua
150 km/h,la trace de gomme est juste
plus Inngue leri plusimpertant !

piste & une vitesse qui vous est
L.Dnﬁ]rfablﬂ puns de bloguer fe

glisse hars de 'axe de la roue
avant et que vous relachez la
pression sur [e frel

ns Instructeurs moto
Erent gue vaus e\rltlez

el‘ & nouveau
e bon

au\JY‘EIT‘Er b, 8vec votre corps L

{acher [e frein assez tot.
3/ Répetez les étapes 1 et 2
decrites ohdessus @ des
vitesses de plus en pius
élevees jusgu'a ce gue vous
soyez certain de ce qui arrve,
£l eartain gue vous powez
contrdler la machine,
Y A1S0km/n s
ligne de germe
que Vaus avez
laissée surfe

FREINAGE

en mettant de ls pression sur
le wudcm pms an relde

“route sans dls?:ammh ou
frafic.
2/ / Actiorinez Ia frem cwnt

I pression
necessaire pour le bloguer
4/ Répetez les points 14 3
Jusqua ce que VoL sachiez

quand le frein se

am/h. 8i vous
guee 1 /10
n/ h, la rol

aviez ete

laissez la

desec a 15

dlissera SUP £/
/h

sera la méme,

TE
ARNALID
VINCENT ;

Jean-rancais Baldé ma
heaucaup aidé & chercher
les limites avec fes freins,
Il m'a fait me poser la
tuestion suivanta ; gu'est-
ce qui m'empéche de

metEre un peu plus de
pression sur le levier 7 La

* gestion de la glisse et le

contrale du grip par le
frein avant sont guelque
chose de tres difficile en
mata.




CHarPITRE 8

+ Couper ana les depe Freiner et descendre de rapport #» Lemaoteur n'est pas unfre

COUPER DANS LES DEPENSES I
& hut de ces etde sacmmmam vaus codver 9 eunos. Si ABNALD o
exercices est de impression car ainsi vous psv;m{fuwsyemshabm cane VII\ICENT i
trouver le paint ol SaUrez Comment FEagin st ca vous coitere plus que 20 Lendroit oil fon peutle |
| s freins biﬂquent, arrive, Ce genre de surprise centimes ou moins. moins juger ladhérence est |

au freinage. Guand on perd |
l'avant avec des slicks,

FREINERET DEScCENDRE (Me) oo rd
DE RAPPQRT . i Mais on ne peut perdre

W Tavant quen freinant fort |
I a d@scenﬁe de pilotes craient que leur moteur 4 sur [angle [on dit quon |

esk sUppose les freiner ou ) a croise), Si on est droit et
stopper la machine, Lorsque 4 i en ligne, clest impossible
vous entendez un moteur gut r 2 de perdre ['avant (sauf sur |
detix manceuwres se passent se précipite vers la zone . > - le mouiflé 1), On peut par |
prafiquement au mame rOuge dans un irage, : ¢ § contre passer par [avant g
moment. Daprés  ues Vous savez cpe e
ce gue fon i
observe, il apparsic
que la plupart des

LE MDTEUR : . \$ *:% o Eﬂssgzﬂ%ger‘i;ﬁagm ;1:; o

N'EST PAS ‘ damener fe mﬂtez?rﬂ dans la
bonne plage de régime
iorfﬁquﬂdes accelererez en

£ and S . ) : L rappnrts ‘aussi £t que
devez descendre de rapport T / possible aprés quils aierit
et, freiner en méme ternps, il cher de 3 ; commence a freiner. Dans
n'est ni efficace ni correct remplacer ! i certains cas, il Ny a pasfe
d pmp.a ;er le mioteur pour des temps nécessaire a une
» D'ab plaguettes N approche ausst touristigue -
de fremns ! — la descente des rapports do
5 - étre faite immédiatement.
e qun yous allez | Mais s'i est possibie
moteur p\u_, tat. : ] d'attendre un pet P!‘IQHQEE
Si vous voulez ralentir un peu moteur comme O[T;s.qmnd vous
la roue arriere, utilisez | I & n'est pas le : e faire plus posement
frein arriere Ea calite moing but quand vous descendez

[I] Lebut decdescendreles Laphaseneutre @ Monter les rapports alors tjue vous étes encore sur langle |

rapports est d'aveirle duvirage [ou beaucoup car cela doit étre parfait. Cest daillsursla raison)

moteur dans le bonrégime milieu de virage), laguelle de nombreux pilotes roulent avec les vitesses inver
de puissance quand vous ce sont gquelques dixidmes systéme plus accessible lorsgue lamoto est surlangle.
commencerez a accélérer. Vous oucentiémes cle seconde Silamoto accélere fort en sortant duvirage [sans avoiramonterles
pourriez rester en B° jusqu'au point entrelelachédefreinetla rapports), vous pouvez dépenser votre attention surlavitesse,
d'accélération, sans gue lamotone remise des gaz. I‘adherence, les PR, etc. et passerlavitesse avec lamoto droite, cré
s'en soucie. ainsi unetraction plus efficace.
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Celan'apas dimportance .. »+Le rapport e plus haut »:Deuxieme prableme FREINAGE

-»

CELAN'A

DIMIPORTANC N
1 % . .“

POURLA
MOTO
au rappart de

L vitesse enclenché

en rentrant dans un virage. Le
bon rapport n'a dimportance
que lorsque vous commencez
a accélérer. Si vous avez un
virage qui se prend en 3= ala
fin dune ligne droite qui se
prend elle en B¢, et qu'une
partie du virage demande une
vitesse constante, cela n'aura
pas dimportance si vaus
Erenez une partie du virage en

“. Bien sdr, il est important
de descendre le bon nombre
de rapports a l'endroit
appraprie. Habttuellement, cet
endrott n'est pas & la
premiére occasion, juste
quand vous commencez le
freinage. La meilleure place
n'est habituellement pas non
plus ﬁuand vous étes penche
dans le virage - la machine est
toujours un peu chahutée
quand vous passez les

a moto n'accorde
pas dimpartance

COMMENCENE & rentre
rapports trop k. \ous navez
pas a savoir quel est e
rapport engage, du moment

N

b+
Fattention qui peut etre fiberes
en connaissant simplement
cela, et en le pratiguant.

I'essayér.' ?

LE RAPPORTLEPLUSHAUT

our décider combien
de rapports vous
devez descendre
pour un virage,
utiisez le rappart le plus haut
possible qui vous permet
encore de le prendre tout en
gtant dans la plage de
puissance optimale. Si vous
descendez trop de vitesses et
rentrez dans le virage en zone
rouge, Vous serez
prabguernent obligé de devoir
monter une vitesse alors que la

mato est encore totalement
sur f'angle. Vous devrez faire ce
changement au milieu de votre
virage - un endroit ol vous
devrez vous concentrer sur
dautres choses. Parfois, bien
s0r, vous n'aurez pas beaucoup
de choix du falt de la
démuttiplication de votre
machine, et vous devrez
changer de rarpurt tout en
étant sur [angle. Parfois, vous
pouvez améliorer cette
situation avec une

demultiplication différente qui
sera bonne pour les virages et
en surTégime OU SOUSTEgIME
pour les lignes drottes. Si cela
donne de meileurs temps - et
c'est possible - alors ca vaut la
Fein& de sacrifier un peu s
la vitesse de pointe.

-Avez-
vous ces
exemples ?

NOTE
EDDIE
LAWSON:

Dans les longues courbes,
je ne laisse pas la moto
descendre en dessous de
la plage de puissance - on
dirait alors qu'elle glisse
plus facilement - mais je la
laisse dans la plage de

| puissance.

DEUXIEME PROBLEME

e deudéme
probléme, quand on
descend trop de
rapports et que lon

est en sur-régime dans un

virage, est que les vibrations du

Moteur pELVENt masguer les

vibrations venant des pneus.

Vous avez besoin de ces

impressions pour vous indiquer

ou en est [adnérence. [y a

une vibration venant des pneus

quand lls agrippent bien et
quis ne glissent pas car iis
encaissent leur charge

maximale. Buand les pneus

commencent & glissen, la

vibration est. differente et pus

fine. Un moteur qui est en sur-

régime peut, dans un virage,

laisser craire au pilote que ses
neus glissent.

'otre sensation de ladherence
vous permet de connaitre les
conditions que votre vitesse de
passage en virage et les angles
(Ue \OUS prenez créent pour
les preus - & quel point iis
acerochent sur lasphatte.
Cette vibration se déplace &

travers le cadre et vaus la
ressentez dans le guidon, les
repose-pieds ef a selle. Le
changement de cette vibration
vous donne une idée de
ladhérence & chague instant.
Si la vibration du moteur
semble "noyer" ou etouffer trap
[information venant des pneus,
cela devient difficle de ressentir
exactement ce a
quils font.

»En étesk
vous
conscients

1l y a une dérive qui se fait
de l'avant mais elle est
uraiment infime a sentir.
Buand on rentre dans la
phase de freinage, le
niveau d'huile de la fourche
a son importance : il ne
faut pas étre en butée et
garder de l'onctuosité. La
suspension avant est tres
importante.
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Savoir utiliser le freir et les gaz en méme temps est une technique importante.
1/Coupezles gaz et freinez fort 2/ Tout enmaintenant la pressionsurle frein,
de fois que vous avez de vitesses & descendre 4/ Ne touchez plus aux gazet r

21 i
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+ Le Coast Racing = Letraval duplote

LE COAST RACING

L

gs "plates de
canyon” ont. un
terrible passetemps
appelé "Coast
Racing'. Quelques pilotes se
mettent en ligne en haut dune

route montagreuse avec
beaucoup de virages. lis
coupent leur moteur et
commencent la descente en
roue liore. Le pilote qui emploie
le moins ses freins gagne. Les

Freinavant + gaz

bons pilctes ont remargueé
quils allaient ainsi plus vite en
virage gu'avec le mateur en
marche. Cela ne signifie pas
Ue vous devriez &tre en roue
libre dans les virages, en
course ou allleurs - vous
devriez avoir le mateur e prise
gfin de contrdler la sortie du

virage. Cet exernple illustre qus
vous pouvez "lire” I'adhérence
des pneus bien mieux quand la
vibration du moteur ne la noie

as.

ote: je ne recommande pas
le "Coast Racing" car Jal vu
beaucoup de gars se blesser
gravement en le pratiquant,

LE TRAVAILDUPILOTE

& travall du pilote
est détre capable
de discerner les

vibrations du
moateur de celles des pneus
car ainsi, || paut constamment
ressentir 'adnérence. Votre
sensation de l'adhérence est
quelque chose sur laquelle vous

devriez dépenser beaucoup
dattention, La combinaison de
votre sens de ladhérence et de
votre sens de la vitesse vous
aideront & déterminer la
vitesse en virage que vous &tes
prét a avoir. Quel que soit la
trajectoire, les PR ou les
produtts que vous employez

pour un virage donné, il y a
toujours une vitesse maximale.
\ous ne serez pas capabls
d'avair cette vitesse maximale
Sl YOUS ne ressentez pas
ladhérence des preus.

Vous ne pauvez pas ignorer les

altres bases du rétrogradage :

coups de gaz et embrayage
doivent &tre faits au bon
moment quand vous changez
de vitesse. Rétrograder au ban

endroit de |a piste est
important, mais si vous ne
mettez pas le régime mateur
en adequation avec la vitesse
de la mata, cela bloguera la
roue arniére ou la fera sautller
Il faut toujours mettre le
moteur au bon régime lars du
retrogradage.

FREIN AVANT + GAZ

a plupart des pilotes
expérimentas
maitrisent l'emploi

simuttané du frein
avant et des gaz. Cela vient de
la pratique. Le but de cette
technigue est de vous
permettre de freiner aussi fort
que possible de lavant taut en
sachant mettre les gaz pour
faire manter le régime moteur
entre les rétrogradages. Le

EEl Hors seriEsFORTRIKES

truc est d'étre capable de
CONSEerver une pression
constante sur e levier de frein,
ou de changer cette pression
quand necessaire durant
lernploi des gaz.

La facon dontt vous débrayez
apres avoir fait manter le
réf%]ewme moteur peut faire la
difference entre un passage de
vitesse souple et un brutal. Les
bons pilotes laissent partir

lembrayage doucement et
8ans 8-coups car ainsi le
changement de rapport & le
moins d'effst néfaste sur la
moto, Méme si vaus ne faites
pas monter le régime
suffisamment, debrayer
doucement peut prévenic un
rétrogradage brutal,

Méme si la maniére et I'androit
0l vous retrogradez semblent
influer posivement sur vos
passagﬁes &N virages, e vous
conselle vivernent d'employer

les méthodes décrites dans ce
chapitre pour améliorer votre
pilotage en général et
votre sens de
l'adhérence, en méme
temps que cela lbérera
votre attention.

|

ela | [
ameliorerastsil

vaotre pil%

Faire deux choses en méme temps réduit les colts, quand clest possit|
donnez un coup de gaz enrétrogradant 3/ Répetez cette opérationaut
elachezle frein pour attaquerle virage.

C




FREINAGE

wJuste aumoment ol la moto entre dans la partie
inclinée, il commence & accélérer juste ce quil faut”
pour empécher tue la moto ne commence 4 pomper.
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iriger une moto est
assez simple - vaus
poussez [e guidon
dans la direction
oppasée a celle vers laguelle
vaus voulez aller. Cela
déclenche le virage, et la moto
e penche en virant. Tourner
delibérément le guidon dans la
direction opposée 4 celle vers
laquelle on veut se diriger est
connu saus le nom de "contre-
braguage”. Pour aller a droite,
vous devez tourner le guidon &
gauche, pour aller & gauche,
tourner le guidon a drotte. Le
contre-braquage est la seule
facon pour amener une moto &
se diriger avec précisian.
Clest en fait la fagon dont vous
dirigez votre moto depuis le

LECONTRE

début, que vaus en soyez
conscient ou non. Vous ne
pouvez pas diriger une moto en
vous penchant simplernent.
Vous pouvez l'amener & dériver
Vers un coté ou lautre en vous
penchant & basse vitesse mais
ca, ce n'est pas diriger la
moto. Nous parlons ici de
contrdle de la moto, et l'autre
méthode en est loin. Vous
pouvez juste deviner ol la moto
va aller. A certaines vitesses,

i oS nNe pas a
rand chose si vous ne le
ieclenchez pas au guidan.
Regardons ce qui arrive quand
vous dirigez la mata. VYous
approchez d'un virage a droite.
'ous vous penchez a drotte, et
la motn cornmence & aller &
droite. Etant donné que vous
vous tenez au guidon et que
vous vaus penchez & droite,
votre bras gauche tire la
poignée gauche vers vaus, ce
g'ui tourne le guidon & gauche.

| vous vous penchez a gauche
pour une virage a gauche, vous
tirez le cote droit du guidon. Si
vous ne tirez pas le guidon, la
mato Ne commencera pas a
tourner guand vous vous
pencherez. Vous pouvez aussi
tirer e guidon d'un cté et
pousser de lautre - cela

Jlutilise le contre-braquage
et la moto se penche
vraiment sans effart.
Lorsque la moto est
penchée, & ce momentla
yemploie les gaz pour la
diriger. Je glisse des deux
roues. Si je lache les gaz,
elle s'arrétera de glisser.., 4

depend de la facon dont
\VOUSs vous tenez
au guidon.

st-c
clair?

ussi longtemps gue
VOUS CONGNUErez a
pousser au tirer

sur le guidon, la

moto continuera a se pencher
et le rayon du virage
diminuera. Quand vous
relachez la pressian sur le
uidon, la moto restera sur
angle atteint lorsque vous
avez reldché cette pression.
\lous n'avez pas & retenir la

POUSSER/TIRER

moto avec force dans le
virage, elle n'en aura pas
besoin. Sur la plupart des
motos, vous n'avez méme pas
a retenir le guidon des que
vous avez la machine sur le
ban angle ! En fait, si vous
rouliez a 100 km/h sur une
moto equipge dun “cruise-
cantral” dans un énarme
parking sans bosse, vous
pourriez retirer vos bras du

EE] Hors serE sPoRTEIKES

guidon une fois que langle
désire pour le virage serait
pris, et la moto continuerat &
tourner ainsi, en cercle,

jusqu'a ce quelle tombe en

anne dessence |

'ous faites de gros efforts
inutiles si vous vous retenez
exageérément au guidon dans.
les virages tres serrés. Bien
siir, les bosses et autres
irrégularites de la surface
peuvert changer vatre
situation, donc vous devez
vous tenir pour faire des
corrections de direction.




Our resserrer un
virage et
augmenter votre
angle, vous devez
cantre-hraguer & nouveau.
Vous &tes dans un virage &
droite, mais clest un virage &
rayon décroissant et vous
devez resserrer la trajectaire.
Maintenant, vous dever a
nouveau tirer le guidon &
gauche jUsqua ce gue vous
ayez le bon angle. Méme
Manceuvre pour un virage &
gauche : vous devez tirer &
droite et vaus pencher plus
pour resserrer le virage.

Pour redresser la moto apres
avair fini e virage, pausser le
uidon dans le sens du virage.
emple : vous 8tes dans un
virage & droite et vous voulez
aller tout drott - tournez le
guidon & droite jusqu'a ce que
la moto se redresse.
Certains pilates ont des
problémes avec ca,
spécialement dans les virages
rapides & rayons décroissants.
lIs se mettent en mauvaise
posture, puis essayent de
forcer le guidon dans la
direction du virage. Le plus
gros probléme que les pilotes

ont avec les virages & rayon
decroissant vient quiis ne
savent pas comment diriger la
mota. Vous pauvez méme voir
des pilotes grimper sur leur
réservolr, exgrcer beaucoup de
pression sur le guidon et
essayer de prendre [e virage.
lis s crispent lorsque la moto
va encore plus & lextérieur du
virage et ca leur fait croire
quls vont trop vite. Vius
pouvez vair leffort gu'ils font et
vous pouvez entendre les gaz
qui se coupent.

L& plupart des virages ne

peuvent &tre pris sans devair y

SE DIRIGER A LENVERS

I transport,
Une voiture va dans -Ia-g%}r‘emon
vers laquelle vous toumez les
raues, comme le plupart des
véhicules. Ce probléme est; fig &
lapprentissage du plotage de
tous les deux roues ; guand
NoUs Sommes montes sur un
Velo pour la premigre fois, nous
S0MMES tous tombes, et tout
le monde disait que nous
navons pas un bon sens de

e | En fait, cetait
surtout parce quen vélo, aussi,
I faut, contrebraque
Lequiibre navait rien & voir
avec cela ! La confusion est
née car 'enfant sattend & ce
que le velo allle & droie quand
I tournatt e guidon & drotte.
Finalement, grace & linstinet de
survie, il armive diriger
sans comprendre ce quil fat et
finit: 15 ans plus tard sur une
moto sans savorr ce qui fait

our negacier les virages !

ratiquez le contre-braquage et
Prenez conscience qus vous e
Teites. Restez conscient de

route od des pierres. Ls
plupart des plotes, dans une
urgence, essayent de tourner
la moto dans |a direction o fis
veulent aller. Cela ne marche
pas et s se retrouvent; 4 faire
des choses wraiment étranges
pour faire tourner la mote. La
course, a cause de la vicesse,
est une urgence auto-
provoguee. Par la pratique et la
réflexion, vous peuvez diminuer
s un seull acceptable la
NSe NEcessaire en temps
el en attention pour contre
braquer.
Jai connu des gens qui
roulaient & mota depuis 30 ans
I & PeAgIr BN Situstion
. Puis, Un jour, une
auto sort de nulle part et se
retrouve devart eux, lis
essayent de ['eviter mais la
mots ne fait pas ce quils
veulent, fis se fort; peur et
nt. de rouler: lls réalisent
auils pensaient bien controler
mais ne le faisaient pas en

aider de
tels motards &
rouler de
nowesy,
Jai entendu ¥
diverses
explications
Sur ce qu
drrive
pendant le
contre-
braquage,

is entendy deux
genieurs tomber
daccord sur fe pourguol,
algre ca, tout le mande
daccord pour dire que le
contrebraquage est
necessaire pour un bon
controle de la moto.
avous
ttrainer et appliguezle
a votre plotage.

ameliora-t-il |
votre pilotag

apporter des corrections a
cause d'erreurs, dinclinaisons,
de changemnents de rayon ou
d'état de la surface. Aussi
faudrat ajuster la direction
pour conserver une courbe a
rayon constant dans un virage
qui présente des changements
[deniveles, hosses, etc.). La
plus grande partie de votre
changement de direction se
passe en rentrant dans le
virage, mais vous devez étre
capable de corriger la mota
paur compenser les glisses, les
changements de dénivelé ou
autres. Si vous ne pouvez
corriger la direction Pm‘se dans
un virage, cela vous limitera &
une approche du virage "a une
seule trajectoire”. Votre vitesse
€L VOS progres peuvent étre
limités par votre capacité &
corriger la direction de la
moto. Toute trajectoine a une
imite maximurm de vitesse, .
prise par tel pilote, sur tel
machine, un jour donne.

Notezlaroue avant de Troy
Bayliss ou de Valentino
w 1B ]
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2+ Tnois ﬂ'"tes de ghcse_

LA GLISSE

ET GDI\/IMENT L EI\/IIDI_DYEF%

R

T DERAPERET

GLISSER VERS
LA VICTDIRE

pn ons pour

ia plupart des
pilotes vient guand
lls decouvrent gue glisser ne
signifie pas toujours quils sont
en train de chuter, Le pius
grand probligme est quand ils
deviennent; fascings per b

glisse et pensent gue cest une

firr en sai. s dovent

Examiner sa

SDRTES

Une COmpOSar
EJHD&:EB ;] prermer-ﬂ étape est
lus dure ; decider quil est
arceptabie de gfisser. Si veus
nietes pas hdbn;ue aix glisses,
travaillez cela petit a petit. Ne
prenez pas la decision folle de
rentrer frop vite dans un virage
&N espérant que vous serez

DE GLISSES

Il y & trois sortes de glisst
dans des conditions de cotrse :

1] La raue arnigre comimence
& déraper & laccelérstion et
[arriére tend & vouloir "passer
devant’, ol encore sort plus
que favant.

2] Le pneu avant commence
& "peusser” - if dérape, mais
larriére ne derape pas.

3] Les deux raues dérapent,

ou la-mote est entravers: —

SUItE 3 un mauvement de
de&:!‘achaqe pLis de glisse.

freinage

; elles

sont ;
provoguées

€N rentrant

trop vite ou

en passant trop

vite dans les virages, ou
en utilisant les gaz et la perte
d'acherence & la re-
acceldration,

capable de maitriser 1 vitesse
¥Eessive par la glisse.
Travaillez la glisse en
augmentant voire vitesse dans
les virages jusgqua ce que vous
commenciez a deraper. Cela

farrive dhabitude guand les

pllotes remettent les gaz en
sortie de virages lents.

. 55
:

COMNMENIT LA PERDRE

VINCENT :
Les glisses, utiles ou

. plaisir ? Les deux ! Ca
veut dire qu'on a atteint
un certain niveau de

ilotage, une certaine

imite. Les glisses &
I'accélération, c'est qu'on
commence a aller vite. Au
freinage, on peut le faire
440 km/h. Il y a une
limite, il faut jouer avec,
Pour autant, on peut aller
vite quand méme sans
glisser. Par exemple, il
miest arrivé de rouler a

glisser. Et d'autres fois, la
méme chose m'est arrivée
en glissant dans tous les
virages,




les limites
d'adhérence des pneus p
des conditions donnges. Av
trop de vitesse ou mettre
trop de gaz ne sont pas les
seules raisons pour lesquelles
un dérapage se praduit - une
mauvaise surface ou un
pilotage brutal, majs aussi de
mauvaises suspensions
peuvent le provogus
Dans un virage, larriére peut
‘passer devant” par lu-meéme,
Ce qui peut &tre considére
comme une quatrieme forme
de dérapage. Souvent ceci et

. N
UNE AUTRE DECI’Q@N

ne autre décision
doit. Btre prise
paur employer les
glisses a votre
avantage. Une banne sortie
de virage impligue en général
R minimum de glisse de
larriere. Plus vous accélérez
fort. plus vous laisserez de
gomme car le transfert de
masse générg par
I'accelération ecrase le pnau
arriere et elargit 13 surface
de contact du pneu avec le
sol. Ceci est vrai jusqua un
certain point, bien str. §i la
roue commence a trap
glisser par rappert &
l'adhérence, il chauffera vite
et offrira tres peu de
traction. Faire teraper le
preu juste un peu permettra
a la+mota de continuer &
océlérer et & maintenir
assez d'adhérence pourne
eas derager completement,
bus pouvez méme diriger fa
moto & vobre avantage, avec
_farriere legerement en

dautres formes de dére

sont dus a la fagon don

pilate passe |e virage, comme
guand le transfert de masse
vers l'avant au arniere
provogue la glisse de 'avant
ou de l'arrigre. Par exemple,
Si VDUS arrivez dans un virage

L'étape. suivante pour le
pilote gui ressent gue Ia
glisse commence'a devenir
un fasteur limitatif dans son
Fiiﬁtage est demployer

e dérapage pour

guider fa moto ou il L
veut afler. En tant ‘ v
gue pilote, vous

devez décider ol et
quanid cette glisse

GBIE

vous e

avantageuse, plitot -
de vous preccouper

e {8 machine dans le=

iste un pau trop de
vitesse et que vous coupez les
gaz brutalement, 'aval
devient plus lourd que {arriere
et peut partir en derapage.
Le reméde le plus simple
alors est douvrir legérement
les gaz pour retablir une

virage et atre limite
par [adherence. La
glisse, vous je
dacouvrirez sans

doute, codte une jdlie
somme dans vos 10
euras de concentration,

HORS SERIE SPORT

répartition des masses plus
juste, Certaines matos sont
plus lourdes dune extrémite
que de lautre et elies ont une
certaine tendance & déraper
de ce cotela. La gualité de
surface de la route peut
déterminer quelle extrémité
de la moto va dérsper. En
passant sur une eréte, par
wple, lextrémite la plus
rgl

|a force de gravite est
moindre - va glisser. De toute
fagon, la roue avec le plus de
poids perdra normalement
l'adhérence en premier:

NOTE
EDOIE
LAWSON::

J'ai fait un seul high-side
dans ma vie. J'essaye de
rester en glisse et je
redresse la direction puis
ca s'arréte, spécialement
avec une Superbike,

Tu peux mieux t'en sortir
avec beaucoup de glisses
sur une petite moto de GP
fue tu ne peux avec une
Superbike,

e Eg




LA GLISSE AUFREINAGE

eraper est U out!
trés utile &
employer lorsque
NDUS Blas entre un
U trop. vite en virage.
encher la moto juste un peu
plus & ce momentda
permetira 4 la mato de
déraper et de "se
debarrasser” des kr/h en
trep. Vous n'avez pas &
emplayer les freins et changer

uetque chose risque de
lurber la mato, vous
simplement Ln peu

plus, : arrassez
de la vitesse en exces et
continuez. L'adhérence deviert
Une autre paire de man
dans les courbes rapides &
cause du surplus dattention
qui y est depense. Les virages
& Vitesse MOoyenne Sont moins
risqués pour le piote car if

HORS SERIE SPORTBIKES

apprend rapidement qu'un

: peuty

Les pilotes ont

tendance a étre plus timides
au niveau de fadhérence dans
les courbes rapides. Dans les
virages inclings pris a vitesse
mayenne, les derapages sont
plus faglles a prévair et moins
accentués. Le piote peut
jouer des gaz tout en
contrecarrant avec la direction

les forces dattraction de
linclinaison qui le nnert’
dans le vicage. Perdre de
fadhérence peut parfois
Etre plus avantageux

que fa garder.

»»Cela
fonction-
nera-t-il
pour vous %




SOUPAPES

DE SECURITE

£s glisses et les

derapages sont des

S0Upapes

Elles vous disent que le | pﬂeu
atteint sa limite. Les preus de
route haut de gamme &t les
preus de piste sont congus
pour opére 5 degrés de
chaleur et de friction; L
gomme employée se met en
boule et tombe, découvrant

une nouvelle couche de
gomme. Un preu standard ne
se separera habitueflement
suffisamment vite de ces
h

et uhssante= Les « hules »
employaes pour maintenic

grip du pneu ont &té 4 cuitas »
par {a surchauffe de la couche
edeérieure, mais la couche
reste agglomerée au pneu. Si

Garry McCoy, roide la glisse! Certains
pilates ont basé toute leur technigue de
pilotage dessus. Efficacitéréelle ou pas,
c'est entout cas unrégal pourles yeux!

vous ne fates pas déraper vos

pneus de piste vous ates
reellement en-dessous de
leurs possibifités.
Pour vatre propre
pm ression, e vous suggere

tliser une combinalson de
pneua fui vous permette de
faire déraper la moto suivant
votre degre de pilotage
Acheter des preus de p

dela de vos
de piotage ne vous

permettra pas dexperimenter
comment ils fonctionnent a
Ieurs limites. f‘eat de l'argent
depensé inutilernent. La
piupart des pk|OtE‘- deébutants
en découvriront plus sur leur
pllotage en mettant sur leur
BOQ des pneus nui dérapent
de fagon trés previsible que
sils y mettaient des slicks

top
niveau, Sivous e B"|haD[tUdt.
de rouler avec des pneus qui
collent, mais n'a
dpcouwert }ﬁ rs

S types te :
devraient &tre approchés de la
maniere. Decouvrez ce
quest [a glisse, ainsi vous ne

#NOTE
ARNALD
VINCENT :
Personnellement, glisser
me donne beaucoup de
séourité : ca veut dire
quil y a une trés bonne

connexion entre la poignée
tle gaz et le pneu arriere.

Serez pas surpris guand ca
vous arrive, Ceel améliorera
votre pilotage, car deraper
pedt codter trop dattention si
VOUS 11e yous y sentez pas a
faise. Dés gue vous
controlerez [a glisse, comme
nimporte quelle autr
technique de pilotage en
UPSE, VoLS Serez
pables de
lcmpio Ver comme
un outl.

HORS SERIESPORTEKES




ien n'a plus change
la photo de rmté

CHaPITRe 11

P& | Caadelalure.. st camarche! = Les vraies raisans

LE DEHANCHEMENT

A ADELALLURE...
TCA MARCHE!

Les spectateurs en sont
fous, et les pilotes ne sont
pas satisfaits tant quils ne le
maftrisent pas. Les motards

VRAIES RAISONS

u-dela de ses

grandes

possibilités

photogéniques, il y
a de bonnes raisons pour
dehancher une partie du
corps. La premiére raison,
et la plus utile, est Ia
suivante : vous déplacez le
poids de votre corps vers
une position plus basse et
plus a lintérieur du virage,
abaissant ainsi le centre de
gravite de l'ensemble. Ca
change linfluence de votre
poids sur la moto lorsque les
forces centrifuges

commencent a la pousser
vers l'extérieur du virage.
Larsgue vatre poids est plus
haut sur la moto, ca donne
un levier sur lequel les forces
du virage peuvent s'exercer.
Pour combattre la force
centrifuge, la moto doit 8tre
penchée dans le virage : plus
cette force est importante,
plus vous devrez vous
Eenpher pour la combattre,

ecl ne rend pas cette force
mains puissante, elle en
adoucit simplement les
effets, Grace a cela, la moto
ne doit pas &tre autant

Fie ) HORS SERIE SPORTBIKES

penchée pour passer e
virage, et elle peut aller
encore plus vite sans qul
soit nécessaire d'en
accentuer la prise dangle.
Méme si vaus passez le
virage a la méme vitesse
gu'un pilote assis droit sur sa
machine, vous pouvez
Camimencer votre ré-
accélération plus tot que lui
car votre moto est plus
droite. Ce qui peut &tre un
avantage enorme. Rappelez-
Vous . augmenter votre
vitesse dans un virage fait
veritablement décraitre le

Unautre svantage

= Pour les reg

Jarno Saarinen fut le
premier pilote & aveir un
style aussi spectaculaire. |1
avalt coury sur gla

rayon du virage.

ARNALD \O
VINCENT ;

dJe ne déhanche pas
beaucoup car ma taille
reduit: ma mobilité, Quan
je dehanche beaucoup, ¢a |
ne me met pas a laise, jai |
mains d'assurance dans e |
train avant. Le genou par
terne est uniguement un

repere d'angle, mais je
l'utilise tres peu,



e+

Lathéorie dulevier, Dans un virage et & lamé&me vitesse, uhe masse haute (un

qulune masse plus basse, Maintenant, tous les pilotes compétitifs déhanchent - plus oumoins.

UN AUTRE AVANTAGE

long d'une mato & 225 km/h
? A 150 km/h, vaire & 100
km/h ? Avec cette "voile"
additionnelle sur un cote, il

uelle résistance au
vent est creee par
une jambe quand
elle est sortie le

est plus facile de changer de
direction.

Vous pouvez faire un
changement de direction plus
rapide et plus facile avec un
genou sorti car vous et votre

pilote quine dehanche pas] tendrait & avoir unarc pluslarge

moto allez pivater autour du
oint de résistance offert par
& genou.

POURLES RECORDS

des Kawasaki KZ 650 de route
équipées de grands réservoirs
dessence et de pneus course.
Sartir des virages relevés vers
les lignes draites planes était

'al note pour la

premigre fois les
effets du
déhanchement en

1877, lors dlune tentative de
4 het

roulions a une vitesse

ermanente da peu pres 200
/h. Comme vous pauvez

limaginer, c'était assez

ennuyewx de rouler sinsi heure

apres heurs, pratiguement &

fond, avec le vent qui faisait

U i g et es

Je commengais & expérimenter
et decowvrals quen dévalant le
genou juste au momert du
changement de direction assez
brusque en sortie des virages,
cela rendait la manceuvre plus
facile da peu prés un tiers. Les
ords furent battus, le

Il faut mieux se sentir &
l'aise que chercher 4 avoir
du style : ne vous forcez
pas & prendre de langle si
Vous n'en avez pas lutilité,

=

Y.,

HORS SERIE SEORTRIK




DEUXIEME AVANTAGE

jpmbe ouverte. Jeter la moto
dun cté & lautre dans les pif-
pafs ou dans niimporte quel
altre virage est bien plus facie
quand clest synchronisé avec le
genou qui souvre juste avant
que le changement de direction

g deuxieme
avantage de sartr [
genou est donc que

le changement de
direction est plus facile quand la
moato et le pllote pivatent autour
de la résistance offerte par la

se fasse. Ceci est aussi vrai
pour les virages "isalés”, Le
revers de la medaille est évident
 vous créez plus de résistance
au vent et la moto ralentia un
peu. Rappelezvous, utiisez
cette tachnique comme un outl
: sortez le genou quand vous en
avez hesoin et laissez-e rentré

guand vous n'en avez pas
besain. Ceci est spécialement
vrai aver les petites motas ou
celles gui manquent de
puissance. Employez cette
technique seulement pour
rendre |2 changement de
direction plus facie.

TROISIEME AVANTAGE

a troisieme raison L'angle dinclinaison est un des
pour dehancher & indicateurs gue vous pouvez
un rapport avec employer pour vous dire a
langle dindlinaison.

auelle vitesse vous pouvez aller

et quelle adhérence et traction
vous pouvez escompter des
prieus. I vous dit ol vous vous
trouvez dans l'équilibre délicat
entre langle, la direction,
[adhérence et la vitesse. Votre

enou st un ingtrument

Blicat, et cher ; assurezvous
de savair précisément a quele
distance il est du sol.

e genou est une
jauge

LA JAUGE DU GENOU
incroyablement.

L précise des angles

dinclinaison - sl vous le mettez
dans la méme position a
chagque fois. Pour cela, votre
corps doft Btre dans la
gime position sur fa:
s fois..

meme

HORS SERIESPORTEKES

passage dans un méme virage
A partir de 13, vous pouvez
mesurer |a distance qui le
sépare du sol : "|étais aussi
penché lors du dernier tour e
c'était bon, donc au prochain
passage je peux aller un peu
plus vite", Il n'est pas neces-
saire de lajsser trainer le
au long

* Allez-
vous
essayer



Sme avantage

Decontractez-vous

LE DEHANCHEMENT

A QUOI VOUS RESSEMBLEZ
ET COMNMENT VOUS VOUS SENTEZ ?

I'y a trois raisons pour
migitriser le
déhanchement -
quatre s vous y
ajoutez ses grandes possibifités
photogeénigues. Mai i,
passons & la cinguieme raison
: sortir le genou don

0US POLVEZ NE pas

le croire, mais des

pilotes se sont

épargnés une chute
car ils ont eté capables daider
la mato & s redresser avec le
genou quand la moto
commencatt & glisser. Un de
Mes amis & méme réussi a
remettre la moto sur ses
roues avec san coude et il a
continué la course | Rappelez-
vous aussi Mick Dochan au GP
dAustralie en 1997 qui avatt
desespérément tent2 de
redresser sa mato avec son
genou !

retrouver aussi proche du sol
denne limpression gue chuter
st moins dangereux. Peut-étre
est-Ce parce gue vous etes
déja en contaet aver ennemi
et vous savez of) il est. On ne
se blesse pas en tombant.
2,5 cm du
ds pas
1 compte

AG

Vous pouvez comprendre
comment cest possible si vaus
prenez en compte e Poids qui
est retiré de celui de la moto
larsque le genou est posé sur
le sal et la repousse. Un jour, &
la California Superbike School
ol Eddie Lawsan était
instructeur, 1 lui a été demandé
combien de fols il avait utilisé
cette technigue. La réponse de
Lawson fut "a peu prés une
fois par tour'. I y a strement
une certaine dose dhérdisme
dans cela, et il est certain
quun bon slider est
indispensable pour cette

Ia vitesse - juste la chute.
Ure chute du haut de la selle
jen plus longue, et cette
upplémentaire peut
¢tre e départ dune chute et
de rebonds douloureux. La
plupart des chutes se

Pour u (DU Comme:
un outll ant-ehute, cu une aide
pour déraper, il faut prendre en
compte ou la glisse arrive dans
un virage donne. Une glisse
recurrente dans un certain
virage deviendra un point de
timw‘n? [POT) dans ce virage.
"OK, Ta moto va ‘qiissar icia
chaque fois car Ily a une Fet;ine
créte et quand je remets les
%az, la mato est plus egere”.
ien, pas de probléme, vous
en faites une partie de votre
plan. Maintenant, il est sir que
si vous gardez votre genou sur
fasphalte pour chacun des
virages dune course de 20

DéCDNTRACTEZ_VDUS dun cfté de la moto &

€ S0yEZ jamais
rigide en
dehanchant. Soyez
relax et mettezvous
a [aise dans votre pasition
habituelle pour cette
mangewre. Yous devez étre
aussi datendu que possible
pour ne pas devenir un poids
se déplacant comme un
passager qui ne sait pas
comment se relaxer. Lorsgue
Vous rencontrez une surface
dfficle ou que vous dirigez la

mato brutalement, il va y avoir
des mouvements de haut en
bas. Si vous étes souple, vous
rertagerez Ce mouvement avec
a mata. Si vaus étes rigide, la
moto va commencer @ monter
et descendre, & créer des
oscillaions et des mouverments
difficiles. N'utiisez pas le guidon
our supporter votre poids
orsque vous déhanchez, Cela
influence la direction et peut
aussi creer des oscilations.
Utlisez vos jambes pour passer

autre et retenezvous g
avec autre jambe.

Note : 5i vaus ne vous sentez
gﬁas alaise pour déhancher, ne le
ites pas. Vous pourriez
dépenser beaucoup defforts et
de temps a essayer de faire
fonctionner quelque chose que
vous n'avez pas basoin de fare,

terminent sans blessure
larsqull n'y a pas de rebonds
ef, e retournements du pilote,

Ju vous{neme si c'est

plus ant ou non, mais
on'se sent plus sir.

; ment. vos sliders. ..
Cela ne marche pas. Par
cantre, ce qui marche, cest
gue vous savez précisement ol
Se trouve ce point sur la piste,
vatre POT, &t vous sortez le
genau juste avart la petite
glisse. Buand cet endroit est
ASSE, YoUs rentrez a nouveau
e genou et économisez vatre
slider. Dun autre cété, lorsgue
vous attendez qu'a chaque tour
la moto dérape et que vous
posez alors seulemnent le
genou, cela vous donnera ung
petite panique & chague
passage. Les panigues colitent
trés cheres, rappelezvous...

Utilisez le déhanchement comme
un outll. Quand vous
COMMEncerez & avoir des
problémes de garde au sol en
virage, ou tout autre probleme
solvable par le déhanchernert,
alors emplayez cette méthade.




CHarPITRe 12

A~ & | Jeviensdedepasserou ? »» Regles de base des dépassements

LE DEPASSEMENT

_JE VIENS DE DEPASSERQUI?

Certains gars se nf:nr.

piéger ou su re en

Vous savez quiils sont [a,

mais vous devez regarder
| la piste.

EGlHons semie srormaikes




LE DEPASSEM

: carenages offrent pey encore se deplacer effet assez similaire, mais
motos vont vers dadherence, donc dés que fa relativernent en ligne droite une tendance mains

lextérieur de fa rmotg est tombeée, el pendant une certaine %rmndn{:ée 4 provoquer cela,
piste quand elles Fl‘rssera rapidement vers distance, puis epasser par I'extérieur falt
tombent, les pilotes aussi. Si exterieur. Done, si vous étes  commencerant & descendre prendre des risques
vous suivez un pilote de prés placé & lintérieur d'un autre vers linterieur du virage ; la supplémentaires car cette
et quiil perd le contrdle et pilote et gu'l tombe, il est mato et le pllate dévalent manceuvre rend possible de
tombe, il est presgue presgue impassible de le littéralernent de la pente car croiser la direction suivie par i
impossible de le percuter. Ay toucher. Une exception existe la force centrifuge ne les un pilates tombé & terre qu 1
moment ou vous arriverez a dans les grands virages maintient plus dans les sa machine, dans san trajet i
Iendroit ol il est tombé, il ne releves. Linclinaison y est si parties les plus hautes du I'entrainant vers l'extérieur |l
sera plus 1a. Les carters forte que la machine qui virage. Les virages a I
moteur en aluminium et les glisse et son pilote vont inclinaison moindre auront un o
1
Les acciderts exemples concrets du viel celui qui tombe et tombe avec |
Impliquant deux adage : "tu vas & ol tu lui. Peut&tre estce parce que i
pilctes a terre sont regardes’, le pilote tombé suit maintenant
souvent la Il est trés déstabilisant une trajectoire plus i
résultante d'un pilote oui en dassister a la chute dun pilote interessante que la vitre, ou f
SUlt un autre dans sa chute. Juste devant vous et cela peut peut-ttre estce une curiosike

Un des aussi ére dangereux pour marbide ? Tréve de

vous. Beaucoup trop souvent, plaisanterie, quelle qu'en soit I

le pilate qui sutt regarde raison, la solution la plus
simple est. de ne pas regarder
le pilcte qui tombe. Continuez a
aller vers votre destination
originellement prévue et ainsi, i
¥ alira peu de chances pour

gue vous vous refrouviez

L‘ impligué dans sa chute.

HORS SERIE SPORTBIKES
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» Hegles de base des depassements :+ Signaux de passage :
» : T

Regardez ol vous voule:
aller, pas le pilote que vous
£tes surle point de
dépasser. Lattention
dépensée sur lui doit &tre
le mentant dont vous ave:
besoin pour le dépasser,

REGLES DE BASE DES DEPASSEMENTS sue:

Si vous vous
braquez sur
[observation du
pilote qui vaus
précede, le passer devient plus
difficile. Dépensez votre
attention sur ce pilote et vaus
ne la dépensez pas & ol vous
devez aller - vos 10 euros
n'ont pas fructifié.
Aussi, si vous regardez un
autre pilote, vous l'employez
comme un PR et vous ne
regardez pas vos prapres PR
qui vous ferant passer le

virage. Vaus vous perdez.
Jai vu des mattres américains
de la vitesse comme Kenn!
Roberts ou Eddie Lawson faire
des tours pratiquement
arfaits, seulement 1 dixiéme
de seconde plus lent que leurs
meilleurs temps en course,
dans un trafic dense. Lawson
suggere gue la procédure
correcte est de ne pas
regarder |e pilote qui est
devant. Quant a Kenny
Roberts, lorsqulil remonta de
la 32° & la 6° place dans le

premier tour lors d'une course
a Sears Point [circuit qui ne
possede pas de ligne droite],
personne ne se donna la pene
de lui demander comment il
faisait. Visiblement, il ne
semblalt pas considérer quiil y
avait qui que ce soit dautre

e lul sur la piste !

lus recemment, nous avons
connu un méme genre
dexemple avec Valentino Rossi
aui. lars du Grand Prix du

atar en 2004, a passe onze
des meilleurs pilotes du monde

entre sa position d'avant-

dernier sur la grile de depart

et le premier virage oul il sest
|

retrauve 8¢ |

Suivre d'autres
pilotes peut vous
alder & apprendre
la piste si elle n'est
pas encare bien claire pour
vous. Suivre de trop pres
peut canstituer un risque,
mais suivre & une distance
slire peut ameéliorer votre
propre maitrise d'un virage.

Quand un pilote est devant
vous, il crée un "PR mobile".
Disons gu'un autre pilote est
entre B et 30 metres devant
vous. Si la surface de la piste
est difficile & voir & cause
des changements
dinclinaison ou de rayon,
VOUS pouvez savoir oil la
piste va en localisant 'autre

HORS SERIE SPORTBKES

pilote. Aussi longtemps qu'il
reste sur la piste, sa
présence vous permet de
savoir gu'il y a de l'asphalte
devant vous. Cela vous donne
une meilleure perception de
CE (UE VOUS ne voyez pas. A
Mesure que vous Yous
rapprochez de l'autre pilote,
vous devez alors

I'abandonner en tant gue PR,
et mettre votre attention sur
votre pradutt, vos sous-
produits ou points de
références.

e Compr-enei
-vouscela? é



otre capaeit
"lire" I8 trajectoire
de l'autre pilote,

et ou cela va

I'emmeaner, a un rapport
gtroit avec le dépassement,

Un pilote qui est sur 'angle

maximum de sa machine ne

ng
linterieur du virage. Sa
trajectoire est assez bien
définie. Vous devriez étre
capable de la jauger, de
déterminer ol elle va
I'emmener, et décider si

LES BASES
SONT DE RIGUEUR

es bases du pilotage

doivent egalerment

Efre applguees

dans les
depassements. Vous devez
deépenser votre attention sur la
piste, pas sur les autres

pilates. Vos PR, sous-produts;
produits, ce gue vous faites,
voire timing €6 vatre capacits &
vous concentrer sur la piste
seront des facteurs décisifs
pOUr Saveir qui passera la ligne
diarrivée en premier,

passer.
Calculer 'espace nécessaire
pour dépasser n'est pas
tres difficile. Vous n'avez
besoin que da peine plus
gue la largeur d'une porte
pour dépasser un autre

espat
dépas

#Cela §
vous B
aldEI“a-t-ll;,?

#*NOTE ARNALID VINCENT :

Je roule toujours avec une marge, surtout en

piste avec d'autres pilotes, car

pourcentage

d'attention, de concentration, se reliche a cause du
fait qu'il faille aussi gérer les autres. La concentration
en paquet ou sur un tour chrono n'est pas la meéme, En
paguet, il faut étre sur la défensive, et ca vient en plus
de gérer son propre probléme de pilotage.

HORS SERIE SPORTEIKES




CHaPRPITRe 1=

Cui tr*avawlﬁer lamaison est necessaire : Prenez vos temps

Amgliorez les zones aprot

-VOUS

OUIl, TRAVAILLER /
LA MA1 ISON EST NECESSAIRE

our vous aider a
Superviser volre
programme de
compétition,
Servez les traces de ce

8 premiéere chose
I qu'il faut
SoIUmel oLer

ioration globale de tour
i et de courses en
8es, Vos temps sur piste
préciseront directement
lie vos efforts appo
me amelioration,
jpelez-vous, quand vous
8s88y87 quelque chose de
nguveal, les temps sur piste
8Bt Une maniere infaillible
départager ce qui
fie de ce qui ne marche

B tes traces précises

ni plus ni moins que
lement conserver

travailler et pren

—=Tite dans | journal. Allez

20r |a piste avec un plan. Ce

plan devrait inclure toutes les
informations que vous &
assemblees dans les tours

dents. Si vous n

pas roulé sur cette

aupars

depuis le début, apnene* le

chague fais que vous allez
Sur un circuit. AlHSI. vous

trace et ses particularités
Vous pourriez

livre et passer Ia pi
revue en travaillant les poin
entionnés dans chague
Cha;:ut;.w1 Natez comment la
quels

ablement: pour uhaqu
ou partion de la pists
note? ce Jue vous faites po
ch i

votre <.|mmJ mnrtonne da
chacune des sections, sur
5 VOUS vous

ol sont les

vous pouvez
Iner votre
vas changements
ou camm
cn ntrole plus onscient ¢

»» Etes-vous
d'accord ?




::Casserlapiste »Travallez une chose alafois

&terminez vos
20nEs
problematiques et
essayez de les
ameliorer ; laissez de cfté
vos paints forts pour le
moment. Une banne
methode pour vérifier vos
progres sur la piste
demande deux bons
chronomatres et une
personne pour les actionner.
Ceci aidera a identifier les

sections & travailler, pour voir

si vous gagnez ou perdez du
temps dans une partie
précise du circuit. Le
chronometreur devrait tre
Bn position de voir toute la

iste, ou Une grande partie.

es chronos devraient
pouvoir chronomeétrer tour
aprés tour.

DECOUPEZLA PISTE

ecoupez |a piste en
sections et
chronométrez
chacune d'entre-
elles séparément. \ous
pourriez, par exemple,
prendre | les temps du
|usgu'au 3¢ virage ; du

que [on appelie des temps
intermédiaires). Le
chranométreur prendra les

TRAVAILLEZ UNE CHOSE A LA FOIS

temps pour chacune de ces
sections, et prendra aussi le
chrona géneral. Maintenant,
vous saurez exactement ol
vous devez travalller. Dans
une portion de virages du
circult de Willows Springs,
Wayne Rainey - initislernent
un coureur de dirttrack -
Eassan; plus vite avec une
awasaki KZ750 de série
que les pilotes en
championnat US de

SUPERVISE2-VOUS

ion 1 E——=1Section 2 mm—Section3

Superbike... La moto de
Rainey etait &
Dunlop de route, et
Superbikes avaient des slicks
et des jantes larges, ainsi
qu'gnormement plus de

arde au sal !

| vous chrenométrez vos
concurrents, vous pouvez
aussi decouvrir ol s
gagnent du temps par
rapport a vous et ol vous
devez améliorer vos temps.

Viotre: seule limite est le
nombre de chronos dont
vous pouvez disposer et les
gens pour les declencher...

e sont des informations de A

tase utiles sur lesquelles
vous pourriez travalller et
réflechir,

» L'essayerez $
“VOUS %

+NOTE
EDDIE
LAWSON :
de préfére les grandes
eourbes les wraglt:

gars a

qu| ie mﬂf un tour :
prennent les virages lents
glus vite que moi. Freddie

pencer était un gars qm
navait pas peur e sortir
des virages lents.

S

RS sERIE sPoRTBiKeS [EE]




cCHarPITRe 13
W} | - Alezplusvite

Ertrainement = Information = Réflexion :» Vite =plus vite 3 Gachez dupapi

a plupart des
piotes essayent

ALLEZPLUS VITE
daller plus vite 8

I ce qui marche, vous étes
chague sortie. Cest

prépare avec assez de
CORNAISsAaNces pour gue la
une grande décision en elle-
méme oui devrait &tre

decision daller plus vite
fonctionne réellement. Sans
réserves pour la course ou
lorsgue vous avez

trouver de solutions @
quelques-ines de vos barrieres
sérieusement réfichi a la
piste. Une fois que vous 8tes

et passages délicats sur la
passe par les étapes

vitesse. Cela a eté dit par

vitesse. "Bien" est ce qui

marche le misux pour vous et

K;Ddum les meilleurs temps.
pttez un plan au

paint, puis ajoutezy la

vitesse. Cest votre

point de départ.

-+ Pouvez-
VOous
'appliquer

avantage. S vous &tes fun de
plotes Tes plus rapides sur la
laiate aujourdhui, sortez dang
s premiers de la sessian f
de ne pas avair beaucoup de
trafic. Si vous &tes un des
piotes les plus lents, sortez
vers la fin du groupe et
restez en dehars du trafic

p perturbant.

piste, vous ne feriez que fare
des erreurs & plus haute

ennuyeuses de lobservation et

de I'expérimentation pour var

beaucoup de bons pilotes :
faites e bien, puis gjoutez la

|tilisez l'entrainement & vatre

ENTRAINEMENT =INFORMATION =
REFLEXIDN oe gue vous venez de faire,

evenez de chaque
Se55i0n avec des
informiations aui
peuvent gtre utiles
a votre réflexion. Gue vous
travailiez sur certains aspects
de vofre pilotage bu gue vous
ne fassiez quiune sortie refax,
ayez toujours une idée precise
de ce qui s'est passé durant
vos tours. Sivous avez des
probiémes pour vous rappeler

votre atfention aura tellerment
été focalisée sur quelque

comprendre et pour dire ce
qui marche et ce gui ne
marche pas.

chose que vous n'aviez plus
assez d'attention pour Veus
abserver; Cela arrive plus
souvent qu'on ne le vaudrait,
Vs précieux 10 surcs
dattention ont &te depenses a
un tel point, sur guelque chose
dautre, quil vous en restait
juste quelgues centimes sur le
reste pour fonctionner. Cela
vous laisse hien peu pour

VITE=PLUS VITE

n gagne plus de
temps dans les
virages rapides que
- dans les lents. Vous
découvrirez, comme tous les
pilotes, qu'un peu plus vite
dans les virages rapides fait
plus de différences guun peu
E’léls rapide dans les lents.
us couvrez plus de distance
dans les rapides, ce qui
ameliore votre temps general.
Rappelezvaus, il 0y
a besain gue
derviron 2 km/h
supplementaires
sur la mayenng
dun tour pour

i1,
o -l

ou 300 metres, sinon plus.
Cest une plus grande P
partie du circuit 00 /¢

vatre mayenne f'/,d
peut Btre "

ameliorée. )

[EZ] HoRs sERIE SPOREDIKES




GACHEZ DU APIER, PASDUT

& papier est bon
marche - employez-
e pour faire des
schemas des
virages et pour vous montrer
Ce que vous y faites - faites des
croix et des cercles sur les
dessins pour indiquer les PR,
les POT, les produts et vatre
plan dattague pour parcoune I
piste plus rapidement. Ne
dessinez quun virage 4 Ia fois,
8 IMains qUe ceux-cl ne saient
pitpafs. Fates vos propres
dessins - nlutiisez pas de
diagrammes fournis par e

ks sk régles & suvre pour progresser

circuit. Ge qui compte est la
fagon dant vous voyez le virage.
Les diagramimes de fa piste
5ont acceptables pour les
Spectateurs qui essayent de
trouver leur chemin vers les
tribunes, mais s ne disent pas
0U 88 trouven

changements dinclinaison, les

SUPERVISE2-vOous

paints délicats de surface, les
localisations précises des
montées et des descentes,
etc.

Faites vos dessins de la piste
8USSI précis que possible.
Toute personne qui sait pilotar
une mato sait dessingr un
virage dun simple trait. Cela ne
demande pas de facults
artistiques par :
vous trouvez d de faire le
schema dun virage apres ¥
avoir poulé, cela ne vient pas
du falt que vous ayez darmi
durant les cours de dessin &

EMPS ENPISTE

Iécale, clest que vous ne
connaissez tout simplement
pas le virage | Des portions de
celu-ci vous sont encore
peu claires, Un dessin du
virage rapprache encore
plus vos impressions da la
realite. Le papier nest

pas lasphalte, mas ca

en est plus pres

que les pensees

LES SIXREGLES A SUIVRE POUR PROGRESSER

1/ Observez votre pilatage par r
Donnezvous des chronos 3
3/ Assurezvous gue vous quittez

4/ Rend ague session en
5/ Ne vous décourage pas !

6/ Relisez ce livee apres avoir roula, || prendra alors

apport. a ce que vous désirez ameliorer,
atteindre pour chaque sortie

la piste avec des infos exploitables

& plus efficace en y travaillant sur un point précis,

tout son sens.

DEMANDEZ CONSEIL A
VOUTRE MEILLEUR AMI : VOUS |

n petit conseil & propos

Qes gens quivous

=

g

prodiguent des conseils Iui qui

Sur vatre pilotag 5 centimes de
vous etes votre meilleur conseiller: nauva p VoS
Vou i g r olter beaucoup plus (10 eurgs ?)

S
PMAtions sur ce qui se p
voire téte gue vous.
i VS propres
. VoS barrigres, vos
produits et points de référence,
vos points Je timing et vol
altention - pas ce
Ce dant votre plotage a Iair vu par
quelquiun au bord de la piste n'a
MIEN & VOiP GVEC Ce que vous en
pensez vo Au bout du
evoir vous en
vous-méme. La
dun autre pilate, méme
rapide gue vous, peus
ne pas étre la bonne pour vous.
Linformation £
vous devez savo !
de qui. Les autres piotes oper

Pour moi, les gens sont
des r's, mais il
faut savoir gérer aussi ca
quils ta disent, prendre le
bon et pas le mauvais,

souvent:

lo et vous allez aussi
faire fon er. Cel

faire perdre votre temps et votre

energie,
Jai

qui arrive quand
SUr Une moto, ou ce
qu'un piote dott penser quand la
vitesse et la précision sont;

1L 8 partir de leurs propres
maLwvalses informations. Employez-

EDDIE
LAWSON

Je ne suis pas du style 3
donner des uunseil?.:‘{lle nhe
Veux pas en donner pour
rien, spécialement sup
piste ou lors dune course
quand quelqu'un a une
question précise. Mais je
ne tromperai pas un gars
en lui donnant des conseils
faux ou dangereux,




COMM

RELAX, VOUSETES

EeES CHUT
T TOMB

S

JUSTE EN TRAIN DE TESTER VOTRE CUIR!

Trois facteurs tres
importants a propos des
chutes en moto ;

SOYEZ PRET A TOMBER

oyons d'abord le

En tant que pilote,

vous devriez étre
preﬁ 4 tomber. Sans aller
jusqua le vouloir, &tre prét
gst tos différent et cela a
tratt 4 votre comportement
par rapport a la chute, Si
vous roulez a moto - et
eneore plus si vous faites de
la competition - chuter est
Une activite qu'l est fort
pessible que vous deviez
pratiquer. Cela falt partie du

OUs résistez a la

chik Ftomberez
d'autant plus prabablement.
Cest la clé - ca fonctionne
assez fort comme une

ASSUR

B Ce que vous faites quand

il est temnps de tomber.
B Comment ne pas

fixation sur une cible : vous
regardez vers un objet que
vous ne voulez pas toucher,
puis vous vous fixez telle
sur cette menace gue u
ne cherchez pas une autre
raute et vous finissez par
toucher fobjet de toute
fagon. Chuter est similaire
le sens ol plus vous y
- plus vous

lidee de ne pas
chuter - plus ca
detourners votre
attention du pilotage.
Vous pouvez depenser
entierement, vos

10 euros & ne pas
chuter, et etant donné

WReoms

_.}-ﬁi-ﬂﬁr]_}“f._.* o

transformer une mauvaise

sitation en quelque chose
de pire.

que vous n'avez plus
d'attention & mettre sur
la mato, vous chutez a
cause d'ung erreur.
Vioigi & nouvesu la v
la decision. Vous dé
simplement gue vous
pourriez chuter et vous
acceptez que cela puisse
'importe quel
moment, nlimporte oi.
devez varr les chose
vous dire, "OK, je pourra
tamber & cause de telle
chose, je pauerais me briser
un 0§ pu avoir ine terrible
chiige, au je pourrais
en mourir"
ces choses
Lvent arriver

B Ce¢

chutes,

arrivent

aux

motards.

Aussi,

débarrassez-
s en en

I'examinant et

pari

mnment ]

ne consellerais
& personne |a
compétition sl
nest pas prée
a tomber.

vous pensez des




1. Laissez
partiria
oto !

- o wﬁ. et
lourde que vous et elle finira
probablement plus foin que
vous sur la piste. Si vous
VOUs y retenez, vous etes

arti pour une fongue balade,
Kﬂais vous praférez écourter
votre voyage sur le bitume

2
afin que votre curr (et le
reste !) ne soft pas trop
endommage. Les motos ont
des asperttes [quidon,
repose-pieds) gui s'acero-
cherent au so et les

Enverront en l'air, Si vous

— O ———
&tes encore cremponné a la M‘
motao, vous ferez pareil. implique que la chute vous ]

Guand vous laissez la moto
partir, la différence de poids

eNVerra en general mains
Igin gue la moto

2. Relax:

Si vaus vous sentez partir,
relachezvous, Ne faites rien,
Le falt d'8tre relache vous
séparera normalement de
votre moto. Si vaus étendez
les bras ou vos jambes en
essayant de stopper [a
chute, vous ne feriez que
donner un pivat qui vous
enverralt dans les airs ou
vous ferait tournoyer. Quand

Dgswmm&himzparbkismmu

commence aglisser surle cété. Vousy

Il existe aussi des situations
exceptionnelles od le piote
est Bjecta puis se retrouve
sur le réservair de la moto,
Avee un peu de change, il

votre cerps est rigide, il est
plus facile de se casser des
0s. En étant relax, et en se
laigsant glisser sur la piste
COMME une poupée de
chiffon, il est plus rare de se
gasser quelque chose

Se relacher met aussi plus
de surface sur le sol et
diffuse limpact sur une plus
grande surface. Par
exemple, si vous pesez 150

attend qu'elle stoppe, il ne
touche jamais le sol et n'est
pas blessé. Sil en a moins, i
peut se retrauver face a fa
pire sorte de chute, appelée

kg et que vous tombez sur la
paurne de la main, les 9 om?
de cette paume prendront
sur elles 30 kg par cm® rien
que par la chute - la force de
limpact augmentara de
beaucoup avec 3 vitesse, Si
4 la place de cela vous
chutez sur le dos, les bras et
les jambes, vous tambez sur
une surface de +/- 60 cm®
oe qui baissera g poids par

mammiﬁsde.mrﬂ_edésqwﬂe.
retenir raliongerait la glissade,

i& « high-side 4 : la moto
glisee, raccroche et Gjecte le
pilate en lair Le genre da
chute qui provogue le plus
souvent de sérieuses

om* a mains de 500
grammes. 500 grammes
|etés sur votre main feront
un peu mal. 50 kg feront un
mal de chien !

Diffuser fmpact sur une plus
grande surface est une des
technigues utilisees par les
cascadeurs et dans les arts
martiaux pour diminuer les
douleurs et dommages
corporels.

ractures. Un « low-side » est
!orsc]ue la moto est daja sur
I'angle et se pose par terre
suite & la glisse des deux




= it B U
PFétEZ-VDUSE\ /ant de vous reley

>

omme je [ai
dit, vous vous

réparez &
[eventualite
dune chute en vous relaxant.
Voici un exercice qui peut
gt~ VOUS aider :

o=, 1/ Mettezvous debout
{ 45 au milieu dune piece avec
/" un tapis, ou utlisez un
gymnase equipé de matelas

I

de Iutte.

2/ Etendez vos deux bras a
hauteur déepaules.

3/ Reléchez les bras et
laissezles tomber. Si vous
sentez une résistance dans
vos muscles, refaites 'exercice
jusqu'a ce que vos bras

i tombent sans effort le long de
; votre corps.

4/ Mettezvous debout au

Exercez-vous achuter

[ i

Aprés une chute

ARRETEZ-VOLUE
AVANT DE VOUS RELEVEF

11 atitre aspect
important de la
chte est gue,
parfois, vous re
pourviez dire si vous vous gtes
arrété de glisser sur le sol,
Aussi étrange gue cela puisse
Eal‘a'itre, cest veridique.
orsgue vous chitez, cela
perturbe le fluide interne X qui
gouverne le sens de fequilibre
& du mouvernertt, Vous
poLrTieZ penser que vous Bes
a larrt alors que vous gtes
en train de glisser a 180
kmn/h | Cela pourratt deveni
assez interessant si Vous

décidiez de vous lever

Ue volre gissade ne sol
%a st arrive, ek je i v

roduire chez dautres Fi

louis Veus retrouvez & fa
des bonds de 3 métres s
piste et vous ressemblez 8
kangou Paur eviter ca,
comgtez jusqua 3 quand vo
pensez étre 4 larét, puis
regandez autour de vous
ciel et la terre sort 1A ol s
Sonk SUpPoses elre.

Une moto et son pilote élargiront habituellement Jeur rout:
aprés une chute, excepté dans des virages trés relevés

EXERCEZ-VOUS A CHUTER

milieu de la pigce, et corm-
mandez a votre corps entier
de se relacher. Laissezvous
aller et tombez. Si vous le
fattes & fond, vos jambes
lacheront en premier et vous
ne tomberez pas droit devant
ou droit derriere - vaus
tomberez en tas sur le sol.
Faltes cet exercice jusqu’a ce
fue vous puissiez relacner
totalement vatre corps sur
commande.

Si vous voulez tre créatif &
partir de cet exercice, vous
pauvez le faire sur des matelas
en marchant ou en courant.
\fous pouvez aussi le faire sur
un trampoline, La chose
importante est de refacher le
corps sur commande car ainsi
il chutera totalement relache
et diffusera limpact sur une

surface plus importante. Jai
testé cette technique sur
route a plus de 200 km/h &
e peux personnellement
attester que dans la plupart
des accidents de moto, vaus
aurez plus de chances d'eviter
des blessures si vous touchez
le sal en étant relache, Un tel
plan d'action, c'est comme
mettre un casque. Yous n'en
avez pas besoin jusqua ce que
vous touchiez la route. Etre
prét 4 tomber et savoir
comment tomber
correctement peut

minimiser vos blessures.

i Etes- ¥
vaus .
d'accord ?

| vous essayez
deviter des pilotes
qui arrivent sur
vous, | y a encore
plus de "chances" que vous
soyez touché par eux. Mettez
VOUS 3 la place des autres

&

s

] HoRs RIESF}.EF%T bikes

i

APRES UNE CHUTE

pilotes : ils ont une chance de
vaus Eviter i vous restez sur
place. Si vous Btes debout et
fue vous bougez en paniquant,
5 ne peuvent pas deviner a
vous irez. Si vous 8tes a
I'arrét, ils ont quelgue chose 8

éviter. Aussi, il est bien moins
grave détre touché & la jambe
par une moto que den avair
une qui vous percute alors que
Vous courez.




CHaPRPITREe 15

Inya pas de repas aleel = Unmonde de relations publigues »+ Sonhanneur, le plote :+ Dec

S#éNsoni

DE REPAS
A L'CEIL

& rentre
directement dans
le ceeur du debat :
il vous faut lune
des trols choses suivantes -
ou les trois - si vous vaulez
décrocher un sponsor
1/ Connaitre guelqu'un qui
est en situation de pouvoir

\
UN MONDE *
DE RELATIONS
PUBLIQUES |

ans la plupart des
cas, les gens
voudront
sponsariser des
pilotes quils aiment. Cest
parfais plus important gue
vatre efficacité en course,
mais d'habitude ca aide
beaucoup. Votre sponsor
patentiel peut vous imaginer
sur un podium, en train de

AT
“

dire de grandes choses @ son
propos, Il peut aussi vous
Imaginef simplement aux
courses de promations, en
train de dire & dautres des
choses positives & propos de
ses produits, Etesvous de
ceux que les autres croient ?
\lotre spansor - 0U sponsor
potentiel - doit comprendre

une chose si veut tout

simplement avair du succes.
i\ Nous vivons dans un monde

de relations publiques et

\  de bonnes relations

\ publigues aident

VOUS Sponsoriser:

2/ Travailler dur a faire
votre propre promotion et
démarcher tous les sponsor
possibles.

3/ Etre tellement bon en
course que les autres
personnes vous voudront
dans leur équipe, avec leurs
cuirs ef leurs autocallants !

beaucoup. Si vous voulez
seulement tre un pilote ce
courses de promotians et ner
de plus, cela ne vous exdlut
Eas des fruits du sponsoring,
£s courses |ocales ont eté ke
!Jﬂlﬂr. de depart de certaines
ignes de produtts les plus
connus qui soient. #




ahfiez et faites
Fi

es pilotes sont des
personnages
ecoutés dans leur
milieu. Ce milieu est
0. A travers [histoire de
rse, la majorité des
Lits arientés vers le sport
ou vers la performance sont
apparus dabord sur des
. machines de course, puis sur
celles de route.
51 vous avez falt de la course
que vous avez des amis,
5 noterez que votre
ence sur eux a grandl. Vos
is et leurs amis attendent
} VoUs que vous leur donniez
tiyau genial sur des pieces
Pacing » et meme sur la
Lmoto gul faut acheter. Un
d'opinion est un peu une
. En tant que pilote,

HONNEUR, LE PILOTE

SPONSORS

vous devez remplir les
obligations d'une « célébrité »,
Si vous avez du succes en
course, soyez prét a répondre
& des questions sans fin sur
les motos, Votre sponsar
devrait comprendre que vous
&tes prét a promouvoir ses
produits. Quand vous &tes un
grand pilate, personne ne
s'attend plus a ce que vous
fassiez quoi que ce soit de ce
jenre : la victaire reste alors
a premiere priorité.
La base pour le sponsaring,
que vous sm?rez un ban pilote
ou nan, est 'echange que vous
pouvez faire avec votre
sponsar. Que pouvez-vous faire
pour Iui et gue vatl faire pour
vous ?

L'étape 1 est de trouver unsponsor. L'étape B
est de montrer sonnom partout. L'étape 3 est de

gagner, gagner, gagner...

'est & vaus de
décider le plan
exact que vous allez
monter pour faire

asser partout les noms de
"sponsors avec la meileure
wisibilites possibles et de

re ce projet 4 vas
sponsors patentiels. Planifiez
des événernents tels que des
articles dans les journaux, faire
de votre stand un showroom
pour ses produits, lui montrer
fue vous avez une certaine
ipfluence autour de vous,
ontrer que la course est - et
&t& - une honne promotion,

o v

AL '
'\"i'ﬁb ? 4

DECIDEZ, PLANIFIEZ
ET FAITES-LE!

quoi que ce soit que vous
pourriez imaginer pour lui
déemontrer comment il en
tir?r'a du bénéfice. Puis faites-
le!

Tenez votre spansor informé
de ce que vous faites, ou
proposezlui de le tenir
informeé. Prenez des photos, g
écrivez des letires ef tenezle

au courant.




RHe1ls

\otre programme de relations publigu:

Propositions : La saison quivient 5> Vbicile «deals

PROPOSITIONS

£S5 prapositions
davraient. étre bien
reparées et avoir
= lair profession-
nelles. Si vous proposez une
grande saison de promation et
amenez un dossier bicié ou
canfus, Il laissera tomber
dentrée. fi ne croirg pas que
vous tes la persanne
gonsciencieuse et bian
organisée quil souhaite pour
Gel. echange. Vous devez

societé dans laguelle vous
avez des actions.

Ne promettez rien que
vous ne sachiez

fournir:

bien conscients de

la partie la plus
importante dun spansoning, Je
[ai vu arriver un nombre
incalculable de fois avec des
resultats désolants. Au début
de lannée, les sociétes
cherchent commert elles vont

Prévoyez la

avance et
téerivez un plan gue vous
saurez assurmer. En tant que
pilate amateur, & nombre de
saciétés gui voudront bien
Veus payer pour mettre des
autocollants sur votre moto
s'est effondre au point de
Emsque disparaitrs. Ne

3867 Pas tout un

enthousiastes et esperent que
I'année qui vient sera bonne.
Cest [hiver et les paturages
seront encore plus verts au
printemps. Yous y allez avec
une bonne proposition et tout
se passe bien : la société va
vous donner 500 euros et

saison hien en

spensoring sur le fait que vous

allez metire ses autocaliants
sur fa moto. Trop de pilotes le
feraient pour un hidon dhule
OU pour s'amuser. Prévoyez
votre plan de sponsoring pour
oull tienne de lukmeme, que
VOUS ayez ses autocallants sur
la moto ou non. Propese de

pre comme
vious ['aviez annonce. Larsque
la saison se termine, vous
retournez chez le sponsor
pour l'année suivante, et il
vous dit : "gu'avez/ous fait
pour mai cette annee ?". Yous
avez parlé de ses produits et
vous avez passe beaucoup de

CONSACLrer de vomre temps. -
[ ades |

stompe et il vous semble
superflu de devor Iui dire que
vous vantiez ses produits
chaque dimanche lors de vos
sorties, chagque fois que vous
avez place ses autocollants
BVEC 50In sUr tous les murs du
paddock, chaque fois que vous
avez convaincu quelquun.

VOICILE «DEAL »

i le sponsor
dépense de largent
avec vous, il doit
&tre prét a en
dépenser plus paur e faire
savoir, Le sponsoning est un
échange dans les deux sens.
Vous ne recevez rien pour rien
&t ui non plus. Cela demande
un effort des deux parties pour
promouvair ses produits. Au
niveau des courses de
promations, | devratt vous
fournir des banniéres ou des
autocollants a distribuer, et
peut-8tre une pub dans un
magazine mota pour évaquer
vos bonnes performances.
Une pub avec le programme
des courses, Far exemple,
[aide & véhiculer son nom et
vous rend aussi mieux connu

par la méme occasion. Le
spansor fait grandir la
réputation de son pilote et de
585 produits en méme temps.
Clest un monde de relations
publigues, et plus on vous voit
vous et ses produts, plus son
opération de relations
publiques est bonne. Vous
devez avair [assurance que
vatre sponsor vous
suivra ainsi durant
lannée - que vous
ftgaagniez. perdiez ou

55ie7 des résultats
mitigés.
Si le sponsor ne vous
Sult pas ainsi, trouvez-
€N Un autre. Votre gars
ne comprend déja pas
pourguoi Il vous sponsorise,
&t vous le perdrez lorsqu'l

EE Hors serE sSPoRTRIKES
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aura perdu son enthousiasme
initial. A la fin de lannée, sii a
employe ses ressaurces pour
mettre en avant ses praduits
0u voussméme, il ne vous
demandera pas ce que vous
avez fait pour Iui, || saura, En
tant que pilote, nous devons
gliminer cette idée quil y a une
espece de magie qui
. vient avec la

Une victoire - ou besucoup de
victoires - ne fatt rien pour le

spansor. Cest ce quil en fera
qui impartera. g

*»Comprenez-
vous ?

i



VOTRE PROGRAMM
DE RELATIONS
PUBLIGUES

8me sans toute
une série de
premiéres
places, 1y a
beaucoup de choses que
vous pouvez faire pour vous
faire connaitre. La course
mota est encore assez
mystérieuse - en France en
particulier -, ce qui peut vous
permettre d'avoir des
Interviews dans les radios,
les TV. Iocales, et prendre
part a des activités sociales
durant la saison morte, tel
que parler dans les clubs de
Jeunes. Vatre argument peut-
Etre par exemple : "arrétons
les courses dans la rue et

amenans-les sur les circuits”,
Vous pouvez méme y parler
de votre sponsor. Les
journaux locaux sant toujours
4 la recherche de choses a
&crire sur les gens de leur
region. Vous pourriez aller en
vair un dans le méme état
d'esprit gue pour les clubs
de jeunes et en parler ; ce
serait difficile pour sux de
refuser de parler de vous.
Essayez de convaincre
d'autres pilotes de faire [a
méme chose. Ca vous donne
peut-gtre ['impression de
devoir partager le gateau,
mais en fin de compte, tout
ceci rend la compétition plus

populaire,

ce qui donne

8UX SpONsors

une raison
supplementaire de
participer. "

SPONSORING SATELLITE

otre cible premiére
est un é] r
connu. Lecl permet

a dautres sponsors
de se faire identifier avec
quelque chose de plus connu
que juste « Paul Durand, pilote

lls peuvent étre vus & cote
dune société plus connue qui
vous sponsorise. Les
avantages possibles d'étre e
satellite dune grosse socigte
n budget de
publicité en millions sont trés
attirants pour 'homme
‘affaires dune sociéts de taille
duite. Vous lui faites une
r en le liart & votre
sponsor principal.
Par exemple, quand un
u pllate signe dans un
team dusine, dans la plupart
des cas, il en est encore a
faire ses preuves - il a
strernent un grand potentiel

Mals N3 pas encore gagné de

randes courses. Toujolrs es
I que le nowveau plote dun
team officiel n'a pas de
difficultés & trouver des
SpOnsors qui paleront trés
bien pour un patch sur son
cuir. Le sponsor est

nant connecté au team

dusine et 4 la camy
publicitaire de [usin

'tance secondaire, Le
spansar peut payer 5 000
€Uros pour mettre un patch ou
des autoct mais [usine
va mett latos dans

S campagnes publici
e plusieurs millions : publ;
posters et autres

UN GROS POISSON

rouver un gros

SPONSO0r peLt étre

utile pour vous aider

& ramener d

sponsors satellites, A
d

plan, petit mais effca

ne greverait pas leur bu
promationnel, peut &tre
préférable que dy aller av
programme cher qui serait
refusé. Cest la méme idée
fjue précédemment, Les

grandes sociétés aiment aussi
aire de bonnes affaires, et es
SOCIELES plus petites se
sentent connectées. Rappelez
vaus, les termes de votre
contrat peuvent étre
confidentiels si vous e voulez.
Ainsi, les autres spansars que
vOUs approchez ne sauront
pas si vous recevez 10 000
ou 100 euros. Gardez cette
discrétion pour vous,




CHaPITRe1s

S} | :: Oupécher? : Audeladelsiimite »+ Clestoaleshowbiz! ::Plote dlusine oupas: noubliez

OUPECHER?

Ayez -vous K

AUISELA
DELALIMITE

cesreaLe Weary
SHOWEIZ! -

ARNALD
VINCENT :

Quand je signe un contrat
avec un sponsor, ma

PILOTE . iecion a;t .f; promanoi
D'USINE ~ = 3 sorte quil sgotngnntent de
Lt pAS = ; Al :I;rtguﬁw mais également
N'ﬂUBLlEZ - ot : uiil soit sal:sfan: aussi
PASLE < btene

CONTRAT!

L




-ftrat! »Un dernier mot (conclusion) SPONSORS

UN DERNIER MOT ' | il mioe e i
CCDNCLUSIDNJ 2 ? ,‘ le pilotage n'est pas nen

plus ici. Ce wui est ici est

eaucoup de préparation de la L matiére a travailler et

choses n'ont pas machine et dautres . améliorera votre

été traitées dans sujets & pilotage si vous

ce livre car elles intéressants ne l'utilisez. C'est destiné
ont pas ré rai sont pas de \ # étre applique et

mon propos. . § utilisé.

Dépensez sagement vos m
10 euros et par dessus | "

tout, amusezuous i |
quand vous allez
™ piloter sur un circuit ! i




CHeCK LIST & NOT&!

neck List

DELAMOTO
a /| Bon niveau d'huile

A Moteur

U B. Transmission
U C. Chaine

QA D. Fourche

Les roues sont correctement alignées
La course de la fourche est correcte

La chaine est tendue

La pression des preus est correcte

A. Pression pneus froids : L Arrigre © .
B. Pression pneus chauds : Avant; ... Ariére: ...
Pas de point dur ni de jeu dans les roulements de direction

Axe de roues serrés

Tous les axes serrés

Les commandes sont confortables et en bon état
Enfoncement de la faurche correct (la fourche ne doit pas aller en butée)

Enfoncement de la suspension arrigre
(le ou les amortisseurs ne doivent pas aller en butée mais doivent employer une grande partie de leur course)

9 Les roues sont équilibrées
’IS La poignee de gaz est douce (ne bloque pas, pas de jeu excessif)
14 Les freins fonctionnent bien

[ A. Les plaquettes sont bien en contact avec le disque

U B. Les plaguettes ne collent pas au disque

LI C. Les plaguettes ne sont pas Usées

o
=
Ol

Les pneus sont en bon &tat (et ont assez de gomme)

A. Des pneus usés de facon inégale peuvent engendrer des difficultés de maniement de la moto

B. Les pneus de course trap vieux deviennent "graisseux”

G. Les preus de course fonctionnent mieux quand ils ont juste été "rodes” et qul y a beaucoup de gomme

a 18 Assez d'essence

Attache rapide de chaine vérifiée (4 moins quil ne s'agisse d'une chaine sans attache)

O
N
N

o
=N
0

Guelguun pour chronomeétrer les tours

La majorité de ces points ne sont pas vérifiés par les controleurs de piste.

Ce sont des choses qui influencent directement votre capacité & employer votre matériel comme un pilote, lls
assurent que vous pourrez tourner sans soucis majeurs (niveaux d'huile et d'essence corrects, etc.). N'oubliez pas
non plus de vérifier votre propre équipement : combinaison en cuir (éventusllement gquipee de sliders), protection
dorsale, gants et bottes de piste, casque intégral en bon &tat et homologue.

---------------- APHOTOCOPIERET A UTILISER A CHAGUE SORTIE SUR CIRCUIT ---conememas

EL] Hors serie sroRTaIKES




Nlotes

SUR LA JOURNEE DE PISTE

DATE:

CIRCUIT:

Longueur de la piste :

Altitude :

Conditions météo ;

Organisateur de la course :

Nombre de catégories & courir :

Nombre de taurs de la course (ou de la journge) :

PNEUS :

Marque ]

Matériau/type de pneus

Pression des pneus Avant, froid :
Avant chaud :

Kilométrage des pneus Avant

REGLAGES:
Allumage :.
Cartographie dinjection
Gicleurs de carburation ;

Type d'essence : '

Ratia essence/huile (2Temps) -

Avance a lallumage :

Indices des bougies .

Angle de la came : Admission .
Ajustement des soupapes :  Admission .

BOITEDE VITESSES:

Pignon avant : " ... Couronne :

SUSPENSIONS :

Fourche ; Compression
Ressorts de fourche Tarage
Amortisseur arriére | Campression
Ressorts amort. : Tarage

CHRONOS:
Essais 1 :

Essais 2

Course ;

Position & chague tour ;
Points gagnés :

Primes ou autres ;

Commentaires :

Arriere froid ; ..

Arrigre chaud :
Arrigre

Echappement
Echappement

Ratio général :

Détente
Pré-charge
Détente
Pré-charge.

----------------------- APHOTOCOPIER ET A UTILISER A CHAQUE SORTIE SR CIRCLIT eescsracemamemacnsrmnmsssnnss
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