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T\ ien que ce célèbre slogan rePris
K. à un'fabricant de pneus solt par-
L) iuitètn.nt justifié' pour amélio-
Ier les ôerformahces de'sa machine'
ii-rtàuai. aussi parfaitement adapté

àux suspensions qui sont bien souvent
UôuOe.ê par les motards, et qui.so.nt
pourtant'd'une importance capltale'
Svnonymes de performance' mals aus-

,i'Oè ie.urité ét de confort, ces deux
éiem"nts qui assurent votre liaison
àu iol soni une Priorité' Avoir des

chevaux, c'est bien, mals pouvolr.les
exploiter, c'est encore mieux, et c'est

pour cette raison que nous avons sou-
Ëàite uout présentèr ce dossier afin de

vous éclaiier sur cette fameuse ques-
tiôrrqui effraye bien souvent le môtard
ià*uài, fauté de connaissance dans le
dômaine. Alors pour faire simple',et
aller droit au but, nous sommes alles
intèruiewer François Sp-e-ck, le. boss

de la société française d'amorttsseur
EMC. srand passiônné et expert en la
matièrei. Les questions sont lancées, le

*âËneto tout-he, il ne vous reste plus
quà,bien ouvrir les yeux, et à apptl-
quer I
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Il LApRÉcnaREE
DE RESSORT

Bien avant de vous atta-
quer à la colnpr.ession ou à
Ia détente. c'ést sur ce ré-
gla-ee qu'il va falloir vous
conce.lttrer. et pour cela. il
y a..plusreurs ntéthodes. La
rnerlleurc reste d'actionner
la molette de precharge de
ressort. rnars pour ceux oui
n'en onr pas. il va fallôir
sofirr le toumevis et le rnar_
teau pour taper sur le collier
cle sen'age du lessorl. ou
clernonter l'arnoftisseur. Le
plus irnporlant est de gar.der
en lltemorre que la préchar_
ge cle. resson va unique_
ment jouer sur la hauteur.
e[ t]on pas sur la puis_
sance du resson. C'est
une idée reÇue ciu'il fàur
absolurnent' oLrblier! Si
vous avez du fernps et que

vous souhaitez vous en len_
dre conlpte par vous-mênre.
volcl ull petlt Jeu que nous
ilvons nous-mêrne,s testé.
Tout d'abord. dessenez à
fond la cornpr.ession et li
detenle ahn de laisser le res_
som libre. Ensuite. desserrez
votre ressort à fbnd. et me_
surez la distance entre votre
axe de roue anière et un re-
père (utilisez Lut scotch pour
rle pas..voLls trol-nper) que
vous allez rnettre sLlr votrc
Sogue arlière ( parl'aitenrent
a la vetlrcale et dans l'axe
de la roue). Petite précision:

la nroto doit

chalge. Appelons cette l.ne-
sure A. Asseyez-vous sur lir
lnoto. et laltes relever par ull
arni celte rnêrle disiance.
que l'on va appeler B. Met_
r9z marntenant votre pré_
charge de lessorl au rnirxi-
rl-ruln. Prenez la mesure de
l'axe au point de repère, et
notez cette rtresure LIue vous
lullez appeler C. Assevez-
vous sur la rnolo. et fhites de
r.nê.nre.que por_rr la première
operattolt. et appelons cette
rnesure D. Miiiàrenarrr. l'ai-
tes AB. et vous verrez.qLle
cette rnesure sera stricle_
rnent la rnênre que CD. Bi-
Iarr.'.)Lu préchar-de de ressoll
ne joue qlle sur la liauteur. et
non pas sur la puissance du
rcssort... et ouais !
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être en
éclui-
libre
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DEFINITItrN ETÀ gUtrI EA SERT?
UNE PETITE RÉvlslON P0uR BIEN coMMENCER cE DossrER. ATTENTToN r DAf{s 1ffiN Li nnrunsse LES c'prEs I

La première étape co.nsistedg;* à pt;;t;nît" a"Jirr;'r,;r' cle la rnoro. ror_rr simplemenrpa.rce que cette dernière va déterniitrer la nlunliuiiite ài'ia staultité cle la rnachine. pourmreux cornprendre Iirnportance du régra_ee ,tô i;ii;;;;,: aàl;;;i".;;;,r;,i, par exem_ple un chopper. qui clisitose aune Àiiutarr de selle fr-ès h;rqse ptrrc l. rî^r^ ^-+ L..^.,^

,A PRÉEHAREE
: DE RESSTIRT?
y,ojllTg Joyq pourlez te constater, c,est te

me^{e, q e_ 
19 
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0emanoe quetques outils (clé à ergot),

LA trtrMPRESSItrN?
La, compression intervient au nivezu d1-l'hv_

orauttque et va jouer uniquement sur la vi_
tesse de mouvement. te i.égtâôé s;eireitu'e

généraleménivia une vis

comme EMC, la détente est aussi sur la tête). et
prus 0n vrsse, plus la vitesse de compression de la
suspension va être freinée.

LA DÉTENTE?
La encore, c'est un réglage hydraulique qui inter_
vrent au niveau de la"vitésse Oe môuveinent Oe
rg suspenston, non plus sur la fermeture de cette
oernrere lcompression), mais sur ce oue I'on ao_pele t'ouvefiufg, une fois que le resbort se dé_
tend. La.vis de régtage se situe genéâtôùàÀt sur
lp n,aqt des tu bes-d eJo u rche, et"su i ji tiàié' ibiatige) de l'amoftisseur.

'eglage de basb, cetui pàr teqËiiiiaft
lommencer, Le réglage de ce dernier
tervtent pour regler la hauteur de Ia moto, et s'avèie très importan[ |
lrsque cette dernière est charoée I
ragages), ou lorsque vous roùlèl T
:n 0u0. tsien-entendu, la référence du 

i

'esson peut être définie en fonction du
:otds du. pilote, de la puissance de la

ç vra une vts
q9.i se posi-
ïr0nne sur
la tête de la

roto, mais aussi du s$le et du nivéarj
:e pilotage. La précharôe peut i'ei_':ctuerde deux façons Selon les

È
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bonbonne
de l'amor-
tisseur
(chez
certaines
marques

:,'pes d'amorlisseirr: vta une

gene
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2 f I.AEIIURSE MIIRTE
Egalernent appelée " Nécatif ,, dans le
iargon. cette mesure est essentieile. et doit
êtré présente. Comnrc-nt la nresurer? Tout
sinrDlement en mettant votl'e moto droite.
et er.r procéclant ainsi {photo ci-clessous.
et avec la rnême qrimace. hein l). Mesu-
rez Ia distance eiitre votre axc cle roue
et Lul repère fixe.sur votre cpqUe.arrière,
et ntesurez enslllte cctte rnerne cllstance
une fois qLle vous soulevez l'arrière cle
la rnoto iLisqLr'à délester le train arrière.
Cette phâse^ou le ressort n'erllre pas en

action s'appelle la course morte. Elle va
ctépendre de la rnoto utilisée, et va être en
relation avec le débatternent de la roue ar-
rière. Par exemple. une spo.rtiv.e aLrrA une
c()urse morte nettelnent lnolns lnlportante
ou'un eros trail. Autre exenrnle. lôrs d'un
gros fÈinage erl ligne.. si vbtre arnortis-
seLlr lre drspose pas d une course morte,
l'arrière cle Votre rnoto ne va plus toucher
le sol, et va donc barlaver la'piste plutôt
clLre cle rcstcr crr contaci. ct bicn cn lignc.
Cette coLu'sL- rnorte est en relation dirècte
avec la précharge du ressort.

3 / RÉEIER
ET EHtrISIR StrN RESSO]ITI

Jusqu'ici. nous n'avons uniquement parlé
que de hauteur,. mais il faut savoir qu'un
rèssort peut se changer. et que son chorx va
dépendie de plusieùrs factêurs. Ce demier
va-devoir supborter le poids du pilote (plus
le pilote va étie lourd. ôlus le resiort va'être
dui. losioue !). mais il^va éealement devoir
accept;r fa puissance de la iroto. Pour s'en
rendie comôte, il suffit simpiement de voir
qu'à l'accélération, I'arrièie de la moto
s'enfonce, et que c'est donc le ressort qui
encaisse. Dernier point en rapport avec-le
ressort: le type de pilotage. Par exemple, en
raison de la-force d'inertie, un pilote ôui ac-
célère plus tôt sur I'angie, et qïi comprime
donc plus tôt son ress<rit, va dèvoir farre un

autre choix qu'un autre pilote... Même s'il
est dans les mêmes chrohos. En outre, plus
les conditions d'adhérence sont élevées,
plus la puissance du ressort sera importante.
La queStion qui vient immédiatement se po-
ser ieste dont: ., mais comment faire ?'" I

Pour cela, il va falloir mettre un Rilsan sur
la tiee de I'amortisseur. rouler (route ou cir-
cuit-en fonction de votre attentè). et de voir
si l'écart de distance de ce dernier, avant, et
après roulage, correspond au débattement
qirasi total lnnoncé ôar le constructeur.. .

lout simplement car ôour que I'amortisseur
travaille bien, il faut ôu'il tiavaille sur toute
sa course. Si le Rilsdn n'est pas descendu
assez bas, c'est qu'il faut un ressort plu.
souple, et s'il est dn butée, il en faut un irlu.
dur.

J.]3 MOTO ET MOTAROS
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*i*-,'ùi;:iaJ-, -il,[" compris re ronc-
ement dè'cette précharee de ressort et de
course morte. ïl va falloir résler- Si oar

IL EXTSTE UNE FORMULE MATHÉMAT|0UE 
- { io, * *[ J1

ISIMPLE POUR SAVOIR QUEL TYPE DE
I RESSORT CHO|S|R: l-A V0lCl f n |6. . fr* n 

_, ,t, ç'*Ct, : <r'r-,SI UOTRE AMORTISSEUR DISPO-
SE D'Uil GAOUTQIOUQ DE BUTÉ E1EMpLE 1: La course de votre lqe esfrË 

,
$UE_!A TIGE, MEsuREz tA Dls- 100 minAivôiià"RisaniYæt'âirllY,iid'"
TAI{GE TOTAI-E DE LA TIGE, SA1{S isjâi,âniia"buitie elùôus averz uriiéss,irn
USUS ARRETER SUR tA BUTE. de t0 kg. Ladifférence est donc de t0 oii,,

llgu3 AppELtERgilS GE GHIFFRE ce qui.vggt^Çire qu'il va failoir metrre un

4..89_ulF.{,_{{[rSunrzr"qri'+6'Ri:ilJ,?ïfi?li,ilii,j8li,i,i','i',[S'
TAI{CE QUI SEPARE tE RltSAl{ Dh pvpÉrnro, -

tA I0]{GUEUR MAX| (B). G'EST LE v'rv"'v'v'|

P0URGEilTAQE DE GEïTE MESU- EXEMPIE 2:Vous avez une course de
BE (B) FAGE A GEIIE DE A QUI UA 9I mm (0,yotrg Rilsan s'est arrêté 20 mm

DEfERUnfn tE POURGEI|TAGE ll1.1Y3ll 11 9Ht99, 
et votre ressoft est

.Df_qdÈi_g_ui'r_yn ÈÀriorh-'SùR l,',i|i|i'.iil,Liifl,t3,,,i,-,lll;;;,%î,Bii'
UOTRE RESSORT. uOus PATAU- un r'eôôôri'+o y; nioiiË'à,iri,ti;, ,1f, iiili
ÊEZ? PREI{OTIS U]I EXEMPIE !
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ENE[\I,SACHEZ QU'|L EST PLUS FACTLE DE COMMENCER AVEC UN RESSoRT
pLUS DUR nLUTôT QUETRop souplacAR uq nnrsËÀù ÈoùrtïrSï
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stte course morte, il va falloir régler. Si par
remplg vous.souhaitez une-moto llus sta6le,\emplg vous sounÉutez une moto plus stable,
va falloir baisser cette précharse. àlors que si

ous êtes sur un circuit èt que ious souhaitez
':re moto plus maniable, il va falloir soulever
- arrière dê la moto, et ainsi serrer le ressort.
C: réglage permet également. en cas de duo, et
.;..' cfargeryent important- (vova,ee l. de rectifier

ti
L,
rl

TA PROF, DE MATHEMATIOUES TE TRAITAIT DE - GROS NUL,,.. T,INOUIÈTES, VOI0I LA SOLUTION poun ÊTRT UN - WINNER ,

i'assiette de la môto et d'oui,rii l'amortisseur
pour év.iter de talonner, et c'est d'ailleurs pour
:.ette raison que-les gtos trails sont rous équipés
:e molette dè réglage de précharse de reisort.

BEAUCOUP PLUS RAPIDE EN PARTANT D'UN DUR.

que I'hydraulique va être une viresse de _'*i; ;;;; ji r-i";;*ïi ii.f""'trvùùrv''m^ff\/AffiAht at n,aot ^i-.; ^,,'il r..,,+ -Jl- Là encore, il faut partfu ayec uri réglagemouvemenr, er c'esr 1ïi 1y_+^liy, ^-; p,* Ë"r, ilH;;-nïelâ;ËJËpi:l^,1f:::l.Xt=.' j::1 tÇ*q:, ])jifiira"u*i*i, ilil;".d;Ë: ilËÈi,:quitouchentàlatèrmeturedel'àmôr- f.F- 
tiàil 
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téte que si vous ressenrez

Ii:'.^:'j",1"^::::iT. gi::^:::",1 I e 5* t. un p-Ëiè.;'ËJ-à';il accérérationËËi"ùôd;â fr.;i;dËi,iiË I e {P [,ii-$",'.fi
I amonlssery,So{s que l'hyclraulQyg .t ;;t I sur fe ressort

e sur I'angle, il va falloir tavailler
1gssolt, alors que s'il s'agit d'une

5 / RÉELER tion de feelins conilne on dit! par exemole.
LA EEMPRESSION si votre motoâ une réaction ffop brutale lors

Fs n:*-* *:: Tpj:g:, i..yJ:T: it ar ors f#ii i8if I"ï'."i fS,5 i.t'ft ffirr?3, 3i"i1

ull uçrr.lur puul. uu rnouvemeru. oe I ! f longu
Lg:l'::y:il:i'^qT:^'"F$*L*: '\ ÀÉ t ffiT.
permer de régler la Vitessei à laquèlle 1- = -/ "-i..riéiâii il;ffiJ_:;,#'i?i;i#r:
hous allons àtteindre cette limitê. _ - f yrXL " ':::
r-\^-. ^^ ^^- *-x^:^ ^!^^+ ^-^^- ^ y,-ssion qu'il va falloir travailler.Dans ce cas précis. c'est encore vrv
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Ê / Ê1UT FEURtrHE?

Une fois que vous avez
trouvé le bbn équilibre à
l'urrière. il va falloir pro-
cérlct de la même façôn à
l'avant, en sachant qûe les
rèsles sont strictemênt les
mëmes, et qu'il va falloir
commencer également par
la précontrainie de ressort,
puis par la détente. et enfin
par la compression... et fai-
re en sorteque ces réglages
cotTesponclent au mleux
à votre poids, et à votre
style de pilotage. On disait
que le ressort de l'amor-
tisseur devait encaisser la
puissance du moteur... Et
bien pour la fourche, on
parlera de puissance, mais
ile freinase ! Avis aux bû-
cherons..l
L'équilibre entre I'avant et
I'arière et assez difficile
à établir. et dépend de ce
que I'on attend èn terme de
maniabilité et de stabilité
puisqu'on parle ici de I'as-

siette de la moto, et donc
de la hauteur. C'est encore
une question de feeling en-
tre l+avant et I'arrrere que
le pilo.te va devoir ressentir.
mals rl vaut toulours mleux
commencer par lever I'ar-
rière de la moto plutôt que
de faire plonger l'avaht,
tout srmplement pour une
question-de garde-au sol...
et ouais ! Cai si vous plon-
gez les fourreaux, vous
àllez forcément en perdre,
alors qu'en relevant I'arriè-
re. vous allez en gagner. et
gagner en maniabitie. Rt-
tention tout de même, car
trop de poids sur I'avant use
du pneu à I'arrière-car il v.a
y avolr une perte de motn-
éite. tt n'y a pas de recette
miracle, mais il faut essayer
de trouver le meilleur équi-
libre au niveau de I'assiètte
pour atteindre la meilleure
Stabilité, pour la meilleure
maniabilité.

Etr irir M0T0 ET M0TARIIS
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trUE SE
FASSE.T-IL
LtrRStrUE...
UNE PETITE nÉvIsIoI'I POUR BIEN FINIR cE DOSSIER.. ,

\-llA_F9!tEGE_EliT_tn0p FERMÉE Eil GoMpRESStoil, ET pAS
ASSEZ EII DFIEIITE?
favant de la moto va avoir tendance à dribbler sur les gros appuis
et I'avant va être flou.

r t/tA FoURGHE ESTmop FEBmÉE Eil DÉTEilTE, ETPASASSEZ
EI{ GOMPRESSIOII?
l-assiette de la moto va être basculée sur I'avant, ce qui va être
intéressant pour la maniabilité,mais elle va descenilre trbp vite sur
les freinages. 0n risque de bouffer du pneu arrière.

r TORSOUE I"ES DEUX RÉGIAGES SOTITAU PIUS SOUPI.E?
La moto va donner le sentiment de pomper, de flotter, et de lou-
voyer.

\_u0_1r_4!p$qsEuru$n0pFERMÊEilG0MpREsStoltEr
PASASSEZ Eil DEIEME?
La moto va raquetter, dribbleç et elle va louvoyer.

r MOII AINOH|ISSEUR ESTINOP FENMÉ Eil DÉIEilIE Ef PAS
ASSH ElI GOMPRESSIOII?
La moto va trop se tasser sur les accélérations courtes et violen-
tes, et la moto va avoir tendance à élargir la trajectoire en sortie de
courbe.

En conclusion,,quelles,que soient les.marques, les modèles, les ré-
g!age.s, hydrauliques, il q'V a..pas.de bonne .suppension si on a pas
cnorsl le 00n resson en 10nffi0n 0u ctrcufi,0e la me-
téo du qrip et du niveau de oilotaoe. ll faut en-
core s'alsurer que les réglaçjes foilctionnent.
La maiorité des amortissiuis réolables en
détentes et en compression ont u-n réolaqe
de détente qui agit bur la compressioil. 
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